
ER-TD5000C

●ขอขอบคุณที่กรุณามอบความไววางใจในการเลือกซื้อเตาไมโครเวฟโตชิบา พรอมระบบอบไอนํ้าความรอนสูง
●เพñอการใชงานผลิตภัณฑนี้ไดอยางถูกตองและปลอดภัย 
กรุณาอานคูมือการใชงานอยางละเอียดและทําความเขาใจคําแนะนําทั้งหมดที่อยูในคูมือกอนเริ่มใชงานผลิตภัณฑ

●หลังจากอานแลว ควรเก็บคูมือไว ใกลตัวเสมอ
●กรุณาตรวจสอบใหแนõใจวาคุณไดรับใบรับประกันสําหรับผลิตภัณฑนี้จากตัวแทนจําหนõายแลว

เตาไมโครเวฟโตชิบา พรอมระบบอบไอนํ้าความรอนสูง
คูมือการใชงาน

สําหรับใชในครัวเรือนเทานั้น
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กรุณาเคลñอนยายสัตวเลี้ยงออกจากหองกอนการใชงาน
● โดยเฉพาะเวลาใชครั้งแรก
เมñอนํ้ามันในเตาเผาไหมหมด
โดยการอบเตาเปลาแลวอาจ
จะมีการปลอยควันและกลิ่น
ออกมา

●  โปรดยายนกหรือสิ่งอñน
ที่ไวตอควันและกลิ่นออก
ไปที่หองอñนและเปดพัดลม
ระบายอากาศหรือเปด
หนาตาง

เมñอใชงานกับตัวทําความรอน (อบหรือยาง)

อาน “ขอควรระวังเกี่ยวกับความปลอดภัย” (หนา 2~8)
＊โปรดปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด

เสียบ ปลั๊กไฟ

เปด/ปด ประตู (หนา 10)

การอบเครñองเปลา / การกําจัดกลิ่น (หนา 18)
＊ ใหเครñองทํางานครั้งแรกโดยไมมีอาหาร (เครñองเปลา) เพñอเปนการกําจัดกลิ่นและนํ้ามันที่ตกคาง
เมñอเสร็จสิ้นเครñองยังรอน กรุณาทิ้งใหเย็นกอนการใชงาน

การอุนรอน ขาวสวยและกับขาว .....................หนา 22~24・32

การอุนรอน นมสดหรือเครñองดñมแอลกอฮอล .......หนา 26・27

ละลายอาหารแชแข็ง เนื้อและปลาแชแข็ง .........หนา 28・30

การตม ผักตม.....................................................................หนา 28・31

การอุนรอน อาหารทอด ................................................หนา 28・32

＊ รายชñออาหารขางตนสําหรับการใชงานปกติ นอกเหนือจากอาหารดังกลาวขางตน  ใหดูที่ "สารบัญ” ทางดานขวามือ

กอนเริ่มใชงาน ใหแนõใจวาไดทําตามข้ันตอนตอไปนี้!

เริ่มการใชงาน!  โปรดอานหนา 14~17 และ 20~21 กอนการใชงาน

 ขั้นตอน
ที่

 ขั้นตอน
ที่

 ขั้นตอน
ที่

 ขั้นตอน
ที่

 ขั้นตอน
ที่

 ขั้นตอน
ที่

 ขั้นตอน
ที่

 ขั้นตอน
ที่

       สัญลักษณนี้จะแสดงขึ้นเมñออยูในโหมด
สาธิต ควรใชงานหลังจากออกจากโหมดสาธิต
แลวเทานั้น (กรุณาอาน "ถาหนาจอแสดงผล
ปรากฏขอความตอไปนี้" หนา 57

เปดประตูเพñอ
ใหไฟฟาเขาเครñอง

เมñอทําตามขั้นตอน         เมñอทําตามข้ันตอน         ~~         เสร็จแลว         เสร็จแลว

ขอควรระวังกอนการใชระบบไมโครเวฟ

■  กรุณาวางอาหารโดยตรงที่พื้นลางของเตาอบ ไมควรใช
ถาดโลหะ ถาดทรงสูง และตะแกรง
* เครื่องหมาย     จะปรากฏขึ้นบนจอแสดงผล

ใชงานโดยไมตองใช
อุปกรณเสริม

ถาดโลหะ ถาดทรงสูง ตะแกรง

เปดหนาตาง เปดพัดลมระบายอากาศ



สัญลักษณตามคูมือเลมนี้จะประกอบไปดวย

สารบัญ

การอุนรอน
การอบและยาง

การนึ่ง

ขอควรระวังเกี่ยวกับความปลอดภัย 2~8

สวนประกอบและหนาที่การใชงาน 9~13

กลไกการใหความรอน 14~15

ภาชนะบรรจุที่ควรใชและไมควรใช 16~17

การอบเตาเปลา / การกําจัดกลิ่น 18

คําแนะนําวิธีการใชงาน 19

คําแนะนําในการใหความรอนดวยไมโครเวฟ 20~21

วิธีอุนขาวและอาหาร 22

เคล็ดลับในการใช “การอุนรอน” อยางคลองแคลว 23~24

การทําอาหารแบบไรนํ้ามัน / ผสมผสาน เมนูที่ใชถาดทรง
สูง และการทําอาหารเมนูงายๆ และรวดเร็ว

25

การอุนนมและเครñองดñมแอลกอฮอล 26

เคล็ดลับในการใช “อุนเครñองดñม” อยางคลองแคลว 27

เมนูอัตโนมัติสําหรับปุมลูกบิด 28~29

เคล็ดลับการใชเมนูปุมลูกบิดอยางคลองแคลว 30~33

การทําอาหารดวยระบบไมโครเวฟ 34~35

การปรับอุณหภูมิตามตองการ 36~37

การทําอาหารดวยการอบ 38~39

การหมักแปงใหฟู 40

การยาง 41

นึ่ง / ไมโครเวฟพรอมกับไอนํ้า 42~43

การอบแบบใชไอนํ้าความรอนสูง / ไฮบริด (แบบผสม) 44~45

ตารางเวลาสําหรับการทําอาหารแบบกําหนดเอง 46

สัญญาณเสียงเตือน 47

การทําความสะอาด 48~51

คําถามที่พบบอย 52

ถาอาหารไมเปนไปตามตองการ 53~56

ถาหนาจอแสดงผล ปรากฏขอความตอไปนี้ 57

กอนขอรับบริการซอมแซม 58~59

รายละเอียดจําเพาะ ปกหลัง

วิธีการทําอาหาร

การเตรียมกอนการใชงานและขอมูลสําคัญ

＊โปรดดูสูตรอาหารจากคูมือทําอาหาร

เริ่มเลย!

คําแนะนํา

การทําอาหาร แบบอัตโนมัติ

การทําอาหาร แบบกําหนดเอง

สามารถทําอะไรไดบางนะ?

เริ่มเพียงปุมเดียว

หมุนลูกบิด

90oC

-10oC

อีกวิธี

ความรอนสูงสุดความรอนสูงสุด
350oC

ความร  อนสู ง สุ ดคว ามร  อนสู ง สุ ด
300oC

Reheat การอุนรอน

ปรับอุณหภูมิตามตองการ Desired Temp.

Convection การอบ

Grill การยาง

สําหรับลดเวลาการอบ
ที่อุณหภูมิสูงสุด

ผิวหนาจะเปลี่ยนเปนสี
นํ้าตาลทองดวยความรอนสูง
จากดานบน

เมนูเพñอสุขภาพ (ลดไขมัน)

สําหรับคนที่ใสใจสุขภาพ
สําหรับการทํางานที่อุณ

หภูมิตํ่า

การทํางานรวมกับการอบและไอนํ้า
ความรอนสูงเพñอเปนการลดไขมัน
สวนเกินในอาหารและเปนการเพ่ิม
รสชาติ

ระบบไอนํ้าใชสําหรับอาหารนึ่ง

※แสดงภาพมุมมองภายในเตาอบ เพñอใชประกอบคําอธิบายเทานั้น

หนาจอแสดงผล การทํางานพรอมระบบไอนํ้า
ไฟแสดง ไฟกระพริบ MicrowaveMicrowave

ไอนํ้า

สําหรับการกักเก็บรสชาติดั้งเดิมของสวน
ประกอบอาหารเมñอทํางานที่อุณหภูมิตํ่า

Hybrid แบบผสม

Steamed การนึ่งไอนํ้า Low Temp. Steam การนึ่งดวยไอนํ้าอุณหภูมิตํ่า

★ละลายเนยแข็ง
★ไอศกรีมนุมขึ้น

เพิ่มความนุมใหกับอาหาร

ใชงานงายและสะดวก

นุมลงอยางรวดเร็ว

อุนรอนดวยไอนํ้า

ไมโครเวฟ Microwave

ไอนํ้าความรอนสูงจะเปนตัว
ขจัดไขมันสวนเกินในอาหาร

Superheated steam ไอนํ้าความรอนสูง

ไมโครเวฟไอน้ํา Steam microwave

ไอนํ้าไอนํ้า

ไอนํ้าไอนํ้า

เพิ่มเพิ่ม
++

เพิ่มเพิ่ม
++

เพิ่มเพิ่ม
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 ขอควรระวังเกี่ยวกับความปลอดภัย ปฎิบัติตามเพñอความปลอดภัย

หามใชสายไฟหรือเตาเสียบที่ชํารุด หรือตัว
เตาเสียบไมแนõน
หากสายไฟหรือเตาเสียบชํารุด ตองใหบุคลากรที่ชํานาญงาน
ตรวจสอบ และซอมแซมเทานั้น ไมเชนนั้นอาจทําใหเกิดไฟ
ดูด ไฟฟาช็อต และอัคคีภัยไดหากสายไฟชํารุด 

หามถอดประกอบ ซอมแซมเครñองดวยตัวเอง
อาจทําใหเกิดไฟไหม ไฟฟาดูดและการบาดเจ็บ
ฉะนั้นเมñอเกิดอาการผิดปกติ ควรรีบแจงศูนยบริการ
และทําการซอมโดยชางผูเชี่ยวชาญของโตชิบา

หามถอด
ประกอบ
เครñอง

ขอหาม

ใหตอเครñองใชไฟฟากับแหลงจายไฟตามท่ีระบุ
ไวที่ผลิตภัณฑ
การใชแหลงกําเนิดไฟฟารวมกับอุปกรณอñนๆ โดยการพวง 
อาจทําใหเกิดไฟช็อตและเปนอันตราย

แหลงจาย
ไฟตามที่
ระบุไว

ขอหาม

● ผลิตภัณฑและคูมือการใชงานเลมนี้ มีเนื้อหาสําคัญเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใชงานเพñอปองกันอันตรายตอผูใชหรือบุคคลอñนรวมทั้งทรัพยสิน
หลังจากทําความเขาเนื้อหาการบงชี้และสัญลักษณตอไปนี้ใหดีแลว กรุณาปฏิบัติตามคําแนะนําเรñองความปลอดภัยอยางเครงครัด

หามสอดนิ้ว สิ่งแปลกปลอมจากภายนอกหรือ
วัสดุประเภทโลหะ เชน เข็มหรือลวด ตามชอง
ระบายอากาศหรือชองดูดอากาศของเครñอง 
หรือชองอñนๆ
อาจกอใหเกิดไฟฟาช็อต/การบาดเจ็บ หากมีสิ่งแปลก
ปลอมเขาไปในตัวเครñอง กรุณาถอดเตาเสียบไฟออกและ
ติดตอศูนยบริการหรือตัวแทนจําหนõาย

การจัดการกับปลั๊กไฟ / สายไฟ / เตาเสียบไฟฟา

เสียบปลั๊กใหแนõนและถูกตอง 
เพราะอาจกอใหเกิดไฟฟาช็อตและ/หรือไฟไหม เนñองจาก
เกิดความรอน

■ กลาวถึงระดับของอาการบาดเจ็บและความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นได ในกรณีที่ใช
ผลิตภัณฑโดยไมปฏิบัติตามขอควรระวังเกี่ยวกับความปลอดภัย

    อันตราย
การกระทําที่มีความเสี่ยงสูงซึ่งกอใหเกิด 
"การบาดเจ็บสาหัส" หรือ "ถึงแกชีวิต"

    คําเตือน
การกระทําที่กอใหเกิด “การบาดเจ็บเล็กนอย” 
หรือ “ความเสียหายตอที่อยูอาศัย/ทรัพยสิน”

    ขอควรระวัง
การกระทําที่อาจมีความเสี่ยงกอใหเกิด "การ
บาดเจ็บเล็กนอย" หรือ "ความเสียหายตอที่
อยูอาศัย/ทรัพยสินของทาน"

■ กลาวถึง คําแนะนําที่ควรปฏิบัติตาม โดยจําแนกตาม
สัญลักษณ

การกระทําที่ "ตองหาม" ที่หามทําโดยเด็ดขาด

การกระทําที่ทาน “ควรปฏิบัติตามคําแนะนํา”

การกระทําที่ทาน “ควรใหความสนใจ”

เตาอบมีชิ้นสวนไฟฟาแรงสูง

ขอแนะนําเกี่ยวกับความปลอดภัยที่สําคัญ

อานอยางละเอียดและเก็บไวอางอิงในอนาคต

    อันตราย

    คําเตือน
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ขอหาม

หามทําใหสายไฟหรือปลั๊กไฟชํารุด 
การกระทําตอไปนี้อาจทําใหสายไฟขาดจนเกิดไฟไหมหรือ
ไฟช็อต ไดแก วางสายไฟใกลกับจุดที่มีความรอนสูง เชน 
ชองระบายอากาศ หรือบิด งอ มัด และวางของหนักทับ 
เปนตน

หามสัมผัส
ดวยมือเปยก

หามถอดเตาเสียบหากมือเปยก
อาจจะเกิดไฟฟาช็อต

ขอหาม

หามใชงานอุปกรณไฟฟาเมñอประตูเกิดการ
เสียหาย
ควรมีการตรวจสภาพของเตาไมโครเวฟอยางสมํ่าเสมอ 
หากประตูหรือวัสดุกั้นรั่วของประตูชํารุด ตองไมใชเตา
ไมโครเวฟจนกวาจะไดรับการซอมใหเรียบรอยจากบุคลากร
ที่ชํานาญงาน กรุณานําสงซอมที่ศูนยบริการ

เช็ดฝุนผงที่ติดอยูกับตัวเตาเสียบและขา
เตาเสียบดวยผาที่แหง 
หากมีฝุนเกาะหนาที่เตาเสียบ 
อาจทําใหฉนวนเสñอมสภาพ 
เนñองจากความชื้นและ
อาจทําใหเกิดอัคคีภัย 

กรุณาเช็ด
ฝุน

คลñน
ไมโครเวฟ

การจัดการกับปลั๊กไฟ / สายไฟ / เตาเสียบ (ตอ)

กรุณาดึงเตาเสียบออกเมñอไมไดใชเครñอง
เปนเวลานาน
มิฉะนั้น อาจทําใหเกิดไฟรั่วหรือไฟไหมในกรณีที่เสñอม
ประสิทธิภาพของฉนวน

ดึงเตาเสียบ
ออก

เก็บหีบหอถุงพลาสติกไวใหหางจากมือเด็กหรือ
กําจัดทิ้งลงถังขยะ 
หากเด็กนํามาครอบศีรษะ อาจอุดปากหรือจมูกทําใหหายใจ
ไมออก

การติดตั้งผลิตภัณฑ

กอนการใชงาน กรุณานําหอหุมออกใหหมด
หากไมนําออกใหหมด วัสดุหอหุมอาจเสี่ยงตอการติดไฟซึ่ง
งายตอการเกิดอัคคีภัยนําวัสดุหอ

หุมออก

หามวางของหรือวัสดุที่ติดไฟงาย รวมไปถึงวัสดุที่ไมทนตอความรอนวางบนหรือใกลตัวเครñอง

เก็บใหหางจากกระปองสเปรย
เพราะอาจทําใหเกิดอัคคีภัย
มีความเสี่ยงที่กระปองสเปรยอาจติดไฟหรือระเบิดได
อยาวางตัวเครñองไวบนเสñอ พรม ผาปูโตะ หรือวัสดุคลายกัน หรือวางใกลผามาน
อยาวางตัวเครñองใกลเฟอรนิเจอรหรือผนังที่ไมทนรอน มิฉะนั้นเฟอรนิเจอรหรือผนังอาจเสียรูปได ดังนั้นใหวางเตาอบหางจากสิ่งดังกลาว

ขอหาม

เมñอถอดเตาเสียบออกจากเตารับ 
กรุณาจับที่ตัวเตาเสียบแลวดึง 
หากจับที่สายไฟแลวดึง สายไฟอาจชํารุดเสียหายและกอ
ไฟฟาช็อตหรืออัคคีภัย

จับเตาเสียบ
แลวดึง

อันตรายท่ีเกิดจากการซอม 
การดําเนินการบํารุงรักษาใดๆ หรือการซอมที่ตองมีการ
ถอดที่ปดที่มีหนาที่ปองกันการร่ัวไหลของไมโครเวฟ
โดยตรง เปนเรñองอันตรายตอทุกคน นอกจากบุคลากรที่
ชํานาญงาน

    คําเตือน

    คําเตือน

การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

 หามถอดประกอบเครื่อง
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การติดตั้งผลิตภัณฑ (ตอ)

กรุณาวางเครñองใชไฟฟาใหหางจากผนัง
อาจกอใหเกิดไฟไหมเนñองจากความรอนสูง
เนñองจากมีชองระบายอากาศที่ดานหลังเตาอบดานบน

วางไวบนพื้นที่ราบที่แข็งแรงเพียงพอ
หากวางเตาอบไวบนโตะที่ไมแข็งแรงพอหรือบนพื้นลาดเอียง เตาอบอาจหลนหรือลมได นอกจากนี้ หยดนํ้าคางที่เกาะอาจหยดลงพื้นได
หากเตาหลนหรือลมเนñองจากแผนดินไหว ใหหยุดใชงานและติดตอตัวแทนจําหนõายที่คุณซื้อมาใหเขาตรวจสอบ
หากตองการซ้ืออุปกรณติดตั้งเพñอกันไมใหเตาหลนหรือลม กรุณาสอบถามตัวแทนจําหนõาย

วางหาง
จากผนัง

หามตั้งเครñองใชไฟฟาใกลแหลงกําเนิดไฟ นํ้าหรือชองระบายอากาศ
อาจทําใหเกิดไฟไหม ไฟช็อตหรือกระแสไฟฟารั่ว

ขอหาม

• ติดตั้งเตาไมโครเวฟโดยรักษาระยะหางไมตํ่ากวาที่ระบุไว
ตามตารางดานขวา ในกรณีที่อยูใกลกับผนังที่ไมทนความ
รอน เครñองใช เฟอรนิเจอรหรือเตารับไฟฟา เตาไมโครเวฟ
อาจทําใหเกิดรองรอยบนผนัง ขึ้นอยูกับวัสดุของผนัง
นอกจากนี้ ตองติดตั้งโดยใหชองระบายความรอนอยูหาง
จากเตารับไฟฟา และติดตั้งเตาไมโครเวฟโดยเวนระยะหาง
ไมตํ่ากวาที่ระบุไวตามตารางดานขวา เพñอไมใหมีการสัมผัส
โดยตรง ในกรณีที่มีปญหาเรñองความสกปรก

•  ในกรณีที่ดานหลังเปนกระจกแกว ควรรักษาชองวางให
มากกวา 20 ซม. เพราะอาจจะแตกได เนñองจากความแตก
ตางของอุณหภูมิที่เปลี่ยน (แมวาจะมีชองวาง กระจกแกวก็
อาจแตกเนñองจากความแตกตางของอุณหภูมิที่เกิดขึ้นได)

วางไวบน
พื้นที่ราบ

• เวนพื้นที่วางรอบตัวเครñอง โดยดานบนตองเวนไวไมนอยกวา 10 
ซม. ดานซายและดานขวาไมนอยกวา 4.5 ซม.

•  หากเตาจะทําใหผนังสกปรกหรือกังวลวาอาจจะมีผลจากไอนํ้าที่
ปลอยออกมาจากระบบระบายอากาศ ใหใชอะลูมิเนียมฟอยลหอ
ทับผนังไวเพñอกันไมใหผนังสกปรกและลดผลกระทบจากไอ

•  หากตองทําอาหารที่มีควันจากนํ้ามันบอยครั้ง เชน ทอดปลา ควร
วางเตาอบไวในบริเวณที่ไมมีสิ่งของมากีดขวางดานบนของตัวเตา

กรุณาใชงานกับเตารับที่มีชองตอสายดิน
เพñอความปลอดภัย กรุณาใชงานกับเตารับที่มีชองตอสายดิน
เพñอปองกันการเกิดไฟฟาช็อตกรุณาตอ

สายดิน

• กรุณาตรวจสภาพเครñองเตาอบไมโครเวฟอยางสมํ่าเสมอ ถาประตูหรืออุปกรณปองกันตางๆ เกิดการชํารุดหรือเสียหาย 
หามดําเนินการใดๆ กับเครñองใชไฟฟา กรุณาสงซอมที่ศูนยบริการเทานั้น

•  หามทําการซอมแซมหรือแกไขในลักษณะที่เครñองใชไฟฟาไมมีโครงปองกัน (ในสภาพเครñองเปลือย) โดยปราศจากผูเชี่ยวชาญ
เพราะอาจจะเสี่ยงตอการเกิดอันตรายหรือบาดเจ็บ

•  ถาเครñองใชไฟฟาใชงานรวมกับกระดาษหรือพลาสติก กรุณาเฝาสังเกตอยางใกลชิด อาจเกิดอัคคีภัย

(เปนไปตามมาตรฐานของกฎหมายปองกันอัคคีภัย ชนิดติดตั้งในตัว)

พื้นผิวดานบน 
10 ซม.

0 ซม. หรือมากกวา 
จากสวนที่ยñนจาก
ดานหลัง
0 ซม. หรือ
มากกวา

0 ซม. หรือ
มากกวา

0 ซม.
หรือ

มากกวา

ตําแหนõง
ระยะ
หาง

ดานบน 10
ดานซาย 0
ดานขวา 0
ดานหนา เปด
ดานหลัง 0
ดานลาง 0

    คําเตือน

    ขอควรระวัง
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ขณะใชงาน

หามเปดประตูเมñอวัตถุขางในเกิดประกายไฟ
เพราะจะทําใหไฟลุกลามยิ่งขึ้นและจะสรางความเสียหาย
มากกวาเดิม
• เกิดประกายไฟในเตาใหทําตามคําแนะนําตอไปนี้:
① กดปุม “Cancel” ปดประตูใหสนิท และหยุดการทํางาน
② ถอดเตาเสียบออกอยางระมัดระวัง
③ นําวสัดไุวไฟออกจากหางจากตัวเตาและรอจนกระท่ังไฟดับ
④ ในกรณีที่ไฟยังไมสามารถดับเอง
ใหใชนํ้าหรืออุปกรณดับเพลิงชวย
ในการดับไฟ

• หลังจากนั้นหยุดใชงาน 
และติดตอศูนยบริการ

อยาถอดเตาเสียบขณะเครñองกําลังทํางาน
อาจจะเกิดประกายไฟท่ีทําใหเกิดไฟฟาช็อต

ขอหาม

หามปลอยใหเด็กหรือผูใชเตาอบไมเปนใชงานเตาอบ
เพียงลําพัง และหามใชเตาอบใกลกับเด็กเล็ก
โดยเฉพาะตอนอุนเตาหรือหลังจากการอุนอาหาร หามไมให
เด็กเล็กคลาดสายตาเด็ดขาด เนñองจากอาจไฟฟาช็อต ไดรับ
บาดเจ็บหรือโดนความรอนลวก
อนุญาตใหเด็กใชงานเตาไมโครเวฟโดยลําพังไมมีการ
ควบคุมดูแลได เฉพาะเมñอไดใหคําแนะนํา ที่เพียงพอ
ตอเด็กใหสามารถใชงานเตาไมโครเวฟ ไดอยางปลอดภัย
และเด็กเขาใจอันตรายที่เกิดขึ้น หากใชงานไมถูกตอง
เครñองใชไฟฟานี้ไมมีเจตนาใหใชโดยบุคคล (รวมถึงเด็ก) ที่
ดอยความสามารถทางรางกาย ทางประสาทหรือจิตใจ หรือ
ขาดประสบการณและความรู เวนแตวาจะไดรับการควบคุม
ดูแลหรือการสอนเกี่ยวกับเครñองใชไฟฟาโดยบุคคลที่รับผิด
ชอบตอความปลอดภัยของบุคคลเหลานั้น
เด็กควรไดรับการควบคุมดูแลเพñอใหแนõใจวาจะไมเลนเครñอง
ใชไฟฟา

ขอหาม

หามใชงานเตาอบ ถามีสิ่งแปลกปลอมกั้นขวาง
อยูระหวางประตูและตัวเครñอง
คลñนไฟฟาที่รั่วไหลออกมาอาจกอใหเกิดการบาดเจ็บหรือ
ไฟไหม

ขอหาม

หามวางวัตถุใดๆ บนตัวเครñอง รวมถึงการคลุมดวยผา
อุปกรณอาจเกิดความรอนสะสมอาจจะกอใหเกิดอัคคีภัย 
รวมไปถึงอุปกรณของเตาอบ เชน ถาดของเตาอบขอหาม

ขอหาม

หามใหวัตถุใด ๆ ชนหรือกระแทกแผนรองมุม 
ฐานดานในหรือกระจกตรงประตู
การเคลñอนยายภาชนะหรือถวยชามเขาไปในเตาอบ ควรทํา
ดวยความระวังไมใหไปกระแทกฐานหรือกระจกประตู
หากเปนรอย ระหวางใชงานกระจกอาจแตกได

ขอหาม

เมñอเครñองเสียหรือเกิดอาการผิดปกติ ควรหยุดใชงานทันที
อาจเกิดควันไฟผิดปกติหรือไฟฟาช็อต
<อาการที่บงบอกถึงความผิดปกติ>
• เตาเสียบหรือสายไฟรอนผิดปกติ
• เสียงหรือกลิ่นผิดปกติระหวางการใชงาน
•  เครñองไมมีการปดอัตโนมัติหลังจากเลิกใชงาน
•  มีแสงวาบหรือควัน
•  มีการส่ันหรือการบิดเบี้ยวที่ประตู
•  คุณรูสึกวามีกระไฟฟาช็อตเมñอจับที่เตา
■ ถอดเตาเสียบออกทันที แลวติดตอศูนยบริการเพñอตรวจ
สอบหรือซอมแซม

หากสังเกตวามีควันไฟเกิดขึ้น ใหปดสวิตชหรือถอด
เตาเสียบออกและยังคงปดประตูไว เพñอปดกั้นเปลวไฟ

หยุดใช
เมñอเครñอง
อาการผิด
ปกติ

หามปดหรือคลุมชองระบายอากาศ
อาจจะเกิดควันหรือไฟที่ผิดปกติ

ขอหาม
หามใชงานเตาอบนอกเหนือจากการทําอาหาร
หากใชงานผิดไปจากปกติ อาจทําใหโดนความรอนลวก บาดเจ็บ เตา
อบเสียหายหรือไฟไหม หามใชอบวัตถุอñนๆ เชน เสื้อผา ผาเช็ดตัว 
ขวดนํ้ารอนที่จําหนõายเพñอนําไปอบในไมโครเวฟ ขวดนม (กระเปาฆา
เชื้อโรค) แผนใหความรอนหรือทําความอุนใหกับแถบอาบนํ้า

ขอหาม

เมñอปดประตูเตาอบ ควรระวังไมใหนิ้วมือติด
รองประตู
เพราะอาจทําใหโดนความรอนลวกและบาดเจ็บไดคําเตือน

อยาจับหรือกระแทกฝาหรือดานในเตาไมโครเวฟโดยแรง

อยาโหนหรือปนปายโดยยึดจับฝา
เนñองจากฝาอาจบุบเบี้ยว จนกอใหเกิดการร่ัวไหลของคลñนแมเหล็กไฟฟาหรือการบาดเจ็บได
นอกจากนี้ ถาคุณโหนหรือปนปายโดยยึดจับฝา เตาไมโครเวฟอาจหมุนหรือหลนลงมาทําใหไดรับบาดเจ็บได

ขอหาม

คนใหเขากันและตรวจสอบอุณหภูมิกอน
กรุณาคนหรือเขยาอาหารที่บรรจุในขวดบรรจุและภาชนะ
อาหารเด็กใหทั่วและตองตรวจสอบอุณหภูมิอาหารดังกลาว
กอนบริโภค เพñอหลีกเลี่ยงการถูกลวก

อาหาร
เด็กเล็ก

    ขอควรระวัง

    คําเตือน

การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

 หามถอดประกอบเครื่อง
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เมñออุนอาหารโดยการใหความรอนดวยไมโครเวฟ

อาหารกระปอง ขวดโหล ถุง ซองบรรจุภัณฑและแพค
สุญญากาศตองเปลี่ยนภาชนะบรรจุกอนทิ้งซองถนอมความ
สดของอาหารท่ีมาพรอมกับบรรจุภัณฑ (สารดูดซับออกซิเจน)
เพราะจะเปนสาเหตุใหไฟลุก ระเบิด ผลิตภัณฑไดรับความเสียหาย เกิด
บาดแผลจากความรอนลวกได

หามตมไขดิบหรือไขสุกที่มีเปลือกหุมในเตาไมโครเวฟ 
เพราะอาจเกิดการระเบิดได (ทั้งที่มีเปลือกและไมมี
เปลือก) ไขดาว
ไขอาจแตก และหากฐานดานในเตาอบแตกอาจไดรับบาดเจ็บ
หรือโดนความรอนลวก ไขอาจแตกขณะนําออกมาจากเตา
หามอุนไขทั้งเปลือกและไขตมสุกในเตาอบไมโครเวฟ เนñองจากอาจเกิด
ระเบิดได แมวาไมโครเวฟจะเสร็จสิ้นการใหความรอนแลวก็ตาม
• กวนไขใหดีกอนนําไปอุน
• หามอุนไขตม (ที่อยูในอาหารอñน เชน 
โอเดง จับฉาย)

ขอหาม

เมñอนําอาหารออกมาจากเตา ภาชนะที่มีวัสดุหอหุม
ควรดึงออกดวยความระมัดระวัง
เพราะวัสดุหอหุมนั้นอาจจะรอนและความ
รอนจากไอนํ้าที่ระบายออกจากวัสดุหอหุม
ขณะเปดออก ซึ่งอาจจะลวกมือ

หามใชภาชนะ เชน ถาดโลหะ ตะแกรงยาง อะลูมิเนียมฟอยล ภาชนะโลหะ เหล็กปง ดายโลหะ 
เทปอะลูมิเนียม และวัตถุที่เคลือบผิวผสมโลหะ
เพราะอาจทําใหเกิดประกายไฟและพ้ืนเตาหรือประตูอาจเสียหายและทําใหเกิดการบาดเจ็บได ใหใชภาชนะสําหรับการใชงานในเตาไมโครเวฟเทานั้นขอหาม

หามอุนอาหารท่ีมีปริมาณนอยกวา 100 กรัม※ ดวย
การทํางานอัตโนมัติ
เนñองจากจะทําใหตรวจจับอุณหภูมิของอาหารไดไมถูกตอง อาหารจะรอนจัดและอาจ
ทําใหเกิดไฟไหม
• ใหอุนอาหารดวยตนเองและสังเกตอาหารในเตาอบอยางใกลชิด
※ การทําอาหารดวยเมนูอัตโนมัติ “ละลายนํ้าแข็งอยางรวดเร็ว” หรือ “ละลายนํ้าแข็ง
ออกหมดดวยไอนํ้า” เหมาะสําหรับอาหารที่มีนํ้าหนักนอยกวา 50 กรัม

ขอหาม

ขอหาม

หามใชความรอนสูงอุนเครñองดñมหรืออาหารท่ีมีไขมัน
เพราะอาหารอาจเดือดพลุงทันทีหลังจากที่นําออกมาจากเตาอบ
และอาจทําใหโดนความรอนลวก  นอกจากนี้ การใสอาหารที่
เปนผง เชน ผงกาแฟสําเร็จรูป อาจทําใหของเหลวเดือดไดทันที
การใหความรอนดวยไมโครเวฟแกเครñองดñม ทําใหเกิดการเดือด
พลุงของของเหลวที่ยังไมเกิดขึ้นทันที ควรระมัดระวังในขณะ
หยิบยกภาชนะบรรจุ
•  หามอุนเครñองดñมดวยคําสั่ง “REHEAT” อุนนมหรือเครñองดñม
แอลกอฮอลโดยใชปุม “BEVERAGE” สําหรับเครñองดñมอñนๆ 
เชน กาแฟและน้ําดñม ใหตั้งคาเวลาที่เหมาะสมโดยอางอิงจาก
หนา 46 โดยตั้งคาเวลาและอุนดวยตนเอง

•  หากรอนเกินไป ใหปลอยทิ้งไวในเตาอบนานกวา 2 นาที
และนําออกมาหลังจากที่เย็นลงแลว

•  ใชภาชนะที่มีความเตี้ยและปากกวาง
•  ปฏิบัติตามคําแนะนําในคูมือการใชงาน
ที่เกี่ยวกับปริมาณอาหาร ภาชนะ การวาง
อาหารในเตาอบ ฯลฯ

•  คนเครñองดñมดวยชอนหรืออุปกรณอñนๆ 
ใหดีทั้งกอนและหลังการทําความรอน

เปดฝาหรือแกะวัสดุหุมภาชนะออกและกรีดหรือบาก
อาหารท่ีมีผิวหรือเปลือกหุม (ปลาหมึก เกาลัด 
เม็ดแปะกวย ฯลฯ)
มิเชนนั้นอาหารอาจระเบิด สงผลใหเตาอบไดรับความเสียหาย 
เกิดการบาดเจ็บหรือไฟไหมได

เปดฝา 
ปลอกเปลือก

หามเปดใชงานเตาอบโดยท่ีไมมีอาหารอยูภายใน
เนñองจากอาจทําใหเกิดประกายไฟ ตัวเตาหรือดานในของเตาจะเกิดความ
รอนสะสมทําใหเกิดอุณหภูมิสูง และอาจทําใหโดนลวกได นอกจากนี้ การอุน
อาหารนานเกินไปหรืออุนอาหารปริมาณนอยจะทําใหภายในเตาอบมีความ
รอนสูงและอาจทําใหโดนลวกได  หามสัมผัสดานในเตาอบทันทีหลังจาก
การอุนอาหาร

ขอหาม

หามอุนอาหารดวยความรอนที่สูงเกิน
ยิ่งใชเวลาทําอาหารนาน จะทําใหเกิดควันหรือไฟไหม
• สําหรับการควบคุมแบบการปรับดวยตนเอง ใหตั้งคาเวลาที่เหมาะสม

โดยอางอิงตามคําแนะนํา หนา 46 และใหสังเกตการณอยางใกลชิด
• โดยเฉพาะอยางยิ่ง ใหระวังอาหารดังตอไปนี้: อาหารปริมาณเล็กนอย

อาหารที่มีนํ้ามัน (ขนมปงกับเนย อาหารทอด ฯลฯ) อาหารที่มีนํ้านอย 
(ปอปคอรน และอñนๆ) ผักราก (มันฝรั่งหวาน แครอท ฯลฯ) อาหารที่
ดูดซับความรอน (ขนมปงถั่วแดงและอñนๆ)

• ในกรณีอุนอัตโนมัติ ควรปฏิบัติตามคําแนะนําเรñองปริมาณภาชนะ และ
วิธีการหอในคูมือ

ขอหาม

หามอุนอาหารดวยการใชเซนเซอรอินฟราเรดกับ
ภาชนะที่มีฝาปด (หนา 20)
เนñองจากจะไมสามารถตรวจจับอุณหภูมิของอาหารได สงผลให
อาหารมีความรอนจัดและอาจทําใหเกิดไฟไหมหรือภาชนะเสียหาย
• เปดฝาออกทุกครั้งกอนอุนอาหาร

ขอหาม

เมñออุนอาหารเด็กทารกและอาหารผูปวย คนใหเขากัน
ดีและตรวจดูอุณหภูมิหลังจากการอุนอาหาร
เนñองจากอาหารอาจมีความรอนจัด

เครñองดñม:  ของเหลว เชน กาแฟ นม นมถั่วเหลือง นํ้าดñม โยเกิรต 
ซุป เชน มิโสะ อาหารที่มีความมัน: ครีมสด เนย ฯลฯ

อาหารที่มีความขน: แกงกะหร่ี สตูว ฯลฯ

นําสิ่งหอหุมออก

หามใชงานกับของเหลวหรืออาหารอñนที่บรรจุในภาชนะ
ปดผนึก เนñองจากสิ่งเหลานี้อาจเกิดระเบิดได

ขณะปรุงอาหารที่บรรจุในภาชนะพลาสติกหรือกระดาษ
ใหเฝาระวังที่เตาไมโครเวฟ เพราะอาจเกิดการจุดติดไฟ ใหใชภาชนะสําหรับการใชงานในเตาไมโครเวฟเทานั้น

เดือดพลุง

    คําเตือน

    ขอควรระวัง
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หามสัมผัสชิ้นสวนที่มีความรอน (ภายในเตาอบ 
ประตู ตัวเครñอง ชองระบาย กลองใสนํ้า) และ
หามนําถาดของเตาอบออกมาในระหวางหรือหลัง
จากการทําอาหาร
เนñองจากอุปกรณดังกลาวจะรอน อาจจะทําใหเกิดแผลพุพอง
•  เทนํ้าในถาดรองนํ้าทิ้ง หลังจากที่เย็นลงแลว
•  หามวางถาดโลหะบนพื้นผิวที่ไมทนความรอน หลังจาก
การทําอาหาร  เนñองจากจะทําใหเสียรูปและสีเปลี่ยน

ในระหวางการทําความรอนของตัวทําความรอน 
ใหเคลñอนยายสัตวตัวเล็ก เชน นก ซึ่งไวตอควัน
หรือกลิ่น ไปยังหองอñน แลวเปดพัดลมดูดอากาศ
หรือเปดหนาตางเพñอใหอากาศถายเท 
โดยเฉพาะในระหวางการอบเปนครั้งแรกเพñอขจัดกลิ่นและ
นํ้ามันในเตาอบ ซึ่งมีโอกาสกอใหเกิดควันและกลิ่นตามมา

หาม
สัมผัส

หามเทนํ้าเย็นจัดลงบนถาดโลหะหรือภายในตัว
เตา รวมไปถึงกระจก ประตู ขณะหรือหลังจากใช
งานไอนํ้า
การเปล่ียนอุณหภูมิโดยฉับพลันอาจทําใหวัสดุเสียรูปหรือ
แตกหัก นอกจากนี้ ไอนํ้าที่กอตัวหรือพุงออกมาอาจทําใหโดน
ความรอนลวกได

หามใช
นํ้าเย็น

หามใชกลองใสนํ้า หากตลับแตกหรือเสียหาย
เพราะอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บได
หากมีรอยราวหรือชํารุด หามใชเตาอบและใหปรึกษาตัวแทน
จําหนõาย

ขอหาม

โปรดระวังไอนํ้าที่ยังเหลืออยูในระหวางหรือหลัง
จากการอบไอน้ํา
การเปดหรือสอดมือเขาไปในเตาอบทันทีอาจทําใหโดนความ
รอนลวกและบาดเจ็บ
โปรดระวังหากมีการเปดเตาอบในระหวางการทําอาหาร 
เพราะอาจมีไอนํ้ารั่วไหลออกมา

ระวัง
ไอนํ้า

เคลñอน
ยายสัตว
ตัวเล็ก

ระหวางหรือเสร็จจากการอุนอาหารดวยไอนํ้า ไม
ควรนํามือไปสัมผัสทอสําหรับฉีดพนไอนํ้าดานขาง
ภายในเตา
เพราะความรอนจากทออาจทําใหมือเปนแผลผุพอง

ขอหาม

เปลี่ยนนํ้าทุกครั้งเมñอใชงานในการอุนดวยไอนํ้า
เมñอใชงานในระบบที่ใชไอนํ้ารวมดวย ควรเปลี่ยนนํ้าทุกครั้ง
ในกลองพักนํ้า และเมñอใชงานเสร็จควรนํานํ้าที่ระบายออกไป
ทิ้งทุกครั้งเพñอปองกันฝุนและเช้ือโรคสะสม
•  ควรใชนํ้าสะอาดในการใชงานทุกครั้ง และหลังจากใชงาน 
ควรนําไปทิ้งทุกครั้งไมวาจะเหลือมากหรือนอย

•  เนñองจากเตาไมโครเวฟจะรอน จึงควรรอใหเตาไมโครเวฟ
เย็นลงกอน คอยเทนํ้าออกจากถาดรองนํ้าแลวลางนํ้า
ใหสะอาด

เมñออุนอาหารดวยระบบตัวทําความรอนหรือระบบไอนํ้า

ระหวางหรือเสร็จจากการอุนอาหาร ไมควรยñน
หนาเขาใกลตัวเตา
เพราะความรอนจากทออาจทําใหมือเปนแผลผุพอง
ระวังความรอนและไอนํ้าใหดี และใชความระมัดระวังเปน
พิเศษ เมñอเปดประตูเตาอบ เนñองจากอาจมีไอนํ้ารอน

ขอหาม

ใชถุงมือกันความรอนในการวางและนําอาหาร
และอุปกรณออกจากเตาอบ
หากสัมผัสโดยตรง อาจทําใหโดนความรอนลวกและบาดเจ็บ
ได นอกจากนี้ หากถุงมือกันความรอนขาดหรือเปยก ก็ไม
ควรนํามาใช

เปดหนาตาง เปดพัดลมระบายอากาศ

    ขอควรระวัง

การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

เดือดพลุง
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การดูแลรักษาและทําความสะอาด

กรุณาถอดเตาเสียบแลวรอใหเครñองอุณหภูมิ
ลดลง กอนที่จะทําความสะอาด
มิฉะนั้นอาจจะเกิดไฟฟาช็อตและเกิดอาการบาดเจ็บถอดปลั๊ก 

รอใหเตา
เย็นลง

หามใชงานเมñอมีเศษอาหารหรือนํ้าซุปตกคางอยู
ในเตา ควรเช็ดออกกอน
อาจเกิดการเผาไหมของเศษอาหารที่ตกคาง อาจจะทําใหเกิด
กลิ่นและควัน และอาจเกิดสนิมตกคาง
• เมñอมีอาหารตกคาง ควรรอใหเครñองเย็นตัวกอน แลวจึง
นําผามาเช็ดออก

ขอหาม

ปดประตูไวระหวางไลนํ้าออกจากทอ
ไอนํ้าอาจลอยออกมาระหวางไลนํ้าออกจากทอเหมือนในระหวางนึ่งอาหาร ควรปดประตูเตาอบ เพñอไมใหโดนความรอนลวก
ควรทําความสะอาดเตาไมโครเวฟอยางสมํ่าเสมอและ ขจัดเศษอาหารที่ติดคางอยูออก การรักษาความสะอาดที่ไมดีพอ 
อาจทําใหเกิดการเสñอมของพื้นผิว ซึ่งเปนผลเสียตออายุการใชงานของเตาไมโครเวฟ และเปนผลใหเกิดสภาพที่เสี่ยงอันตรายได

- หามใชนํ้ายาทําความสะอาดที่มีฤทธิ์กัดกรอนรุนแรง หรือโลหะแหลมคมในการทําความสะอาดกระจกประตูเตาอบเนñองจากผิวกระจกอาจเกิดรอย
ขีดขวนและทําใหกระจกแตกได

-  ไมควรใชเครñองทําความสะอาดอบไอนํ้า
- ไมควรทําความสะอาดเครñองใชไฟฟาดวยเครñองอบไอนํ้า

ควรติดตั้งเตาไมโครเวฟหางจากโทรทัศน วิทยุและสายอากาศแบบลวดตัวนํา อยางนอย 4 เมตร
มิฉะนั้นเตาอบอาจทําใหภาพและเสียงผิดเพี้ยนได

อุปกรณไรสาย (Wireless LAN) อาจมีประสิทธิภาพในการสñอสารลดลงเมñออยูใกลเตาอบ
ควรใชงานเมñออานคูมือการใชงานอุปกรณไรสายนั้นแลว

กรุณาจัดวางตัวเครñองใหหางจากแหลงความรอนและไอนํ้า
วางตัวเครñองใหหางแหลงกําเนิดความรอนหรือไอนํ้า เชน หมอหุงขาว กาตมนํ้า เตาแกส เพราะอาจทําใหเครñองชํารุดเสียหาย
ควรวางเตาอบในตําแหนõงที่ไมถูกไอนํ้ารบกวน

โปรดระมัดระวังเมñอเคลñอนยายเครñอง
จับมือจับและสวนลางดานหลังเตาไมโครเวฟใหมั่น กอนเคลñอนยาย
เนñองจากตัวเครñองมีนํ้าหนักมาก ควรใชคนเคลñอนยาย 2 คนโดยยกคนละดาน
นอกจากนี้ เมñอวางเตาอบในตําแหนõงที่ตองการติดตั้งแลว ควรระมัดระวังไมใหมุนตรงฐานของตัวเตาอบกระแทกผิวดานหนาของจุดที่ตองการติดตั้ง

คําแนะนํา

    คําเตือน

    ขอควรระวัง



9

สวนประกอบและหนาที่การใชงาน การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

 ขอควรระวังเกี่ยวกับความปลอดภัย / สวนประกอบและหนาที่การใชงาน

[ดานหนา] 
ภายในเตาไมโครเวฟ 
ใชสารเคลือบทนความรอนและมีคุณสมบัติในการ
ขจัดกลิ่น ระมัดระวังไมใหแผนปดมุมกระแทก
เซนเซอร หากเซนเซอรหัก เตาอบอาจทํางานผิดปกติ

ภายในเตาไมโครเวฟ
ใชสารเคลือบทนความรอนและมีคุณสมบัติในการขจัดกลิ่น

ชั้นสําหรับวางถาด (ชั้นวางดานบน ดานลาง)
สําหรับวางถาด
ตัวทําความรอนไอนํ้า
ติดตั้งดานซายในตัวเครñอง

เขี้ยวเซนเซอรสวิตชนิรภัย
ระวังอยาใหเขี้ยวโดนกระแทก เครñองอาจทํางานผิดปกติ
หากเข้ียวไดรับความเสียหาย

ขอบฝาเตาไมโครเวฟ
ไมสามารถถอดออกได หามกดหรือดึงแรง

[ดานหนา]

ที่จับ

ลักษณะการใชงาน / 
หนาจอแสดงผล

กลองใสนํ้า

กลองรับนํ้า

สวนแสดงชñอรุน

อุปกรณเสริม ใชงานอุปกรณเสริมใหถูกตอง

ถาดโลหะ 2 ชิ้น

• ใชสําหรับอบ ยาง นึ่ง อบดวยไอนํ้าอุณหภูมิตํ่า หรือหมักแปง ฯลฯ
※ หามใชกับการทําอาหารดวยความรอนแบบเตาไมโครเวฟ เนñองจากอาจทําใหเกิดประกายไฟ
 ตัวอยางเชน ใชในการหมักแปงในเมนูเบเกอร่ีแบบงายๆ ฯลฯ
※ โปรดอยาทําใหเย็นลงทันทีหลังจากการใชงาน เพราะอาจทําใหเกิดความเสียหายหรือผิดรูป
※ ถาดโลหะจะไมใชถาดทรงแบนราบเพñอไมใหถาดบิดเบี้ยวจากความรอน
※ หากขัดถูหรือกระแทกถาดโลหะกับดานในเตา สีอาจลอกได

• วางตะแกรงไวบนถาดโลหะเมñออบ ยาง นึ่ง 
อบดวยไอนํ้าอุณหภูมิตํ่า อุนใหกรอบ
※ ไมควรใชหากทําอาหารโดยใชความรอน
แบบเตาไมโครเวฟ เพราะอาจทําใหเกิด
ประกายไฟ

ถาดโลหะ 1 ชิ้น (ทรงสูง) ตะแกรง 1 ชิ้น

• หามนําอุปกรณเสริมไปใชกับเตาอบอñนหรือวัตถุประสงคอñน 
นอกจากใชกับเตาอบเครñองนี้เทานั้น

ปลั๊กไฟ

สายไฟ

• เช็ดคราบสกปรกดานในเตาออกทันที
• เช็ดคราบสกปรกใหออกจนสะอาดเนñองจากคราบ
สกปรกคอนขางหนืด และเหนียว จึงอาจมีนํ้าคางอยู
ดานใน

พัดลมไหลเวียนความรอน
ติดตั้งดานหลังภายในตัวเครñอง

ชองอากาศเขา
(ดานหนามุมลางสุด) 
(ดูหนา 49)

ชองอากาศเขา
(ดานขาง)

ไฟในเตาไมโครเวฟ
จะติดขณะทําอาหารหรืออุน
เตาลวงหนา (อานหนา 10)

ฉลากระบุชñอรุน

ฉลากระบุขอมูลความ
ปลอดภัย

ชองระบาย

ตัวทําความรอนดานบน
ติดตั้งดานบนภายในตัวเครñอง

ชั้นวางของ

ตัวเครñอง

ชองระบายไอนํ้า

ประตู
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สวนประกอบและหนาที่การใชงาน (ตอ)

* เมนูอัตโนมัติ (4~51) เลือกไดดวยการหมุนปุมลูกบิด
การเลือกเมนู 4~17 อีกวิธีหนึ่ง ทําไดโดยใชปุมเมนูสัมผัส 
หมายเลขเมนูจะแสดงที่จอแสดงผล ดังนั้นจึงควรใชรวมกับหมายเลข
ของเมนูที่ตองการ

การประหยัดพลังงาน

ปดเครñองอัตโนมัติ
ปดเครñองอัตโนมัติ เมñอไมมีการใชงานเปนเวลานาน
■ หากไมเปด/ปดฝาเตาไมโครเวฟภายใน 5 นาที ในขณะที่หนาจอแสดง "0" เครñองจะปดโดยอัตโนมัติ

• ในกรณีที่หนาจอแสดงขอความ “High temperature” หรือ “อุณหภูมิสูง” เครñองจะไมปด

เครñองจะเปดเมñอมีการเปดฝาเตาไมโครเวฟ
หนาจอจะแสดง “0” (เครñองจะไมเปดทํางานดวยการเสียบปลั๊กเพียงอยางเดียว)

เพียงแคกดเลือกเมนู เมนูอัตโนมัติไมจําเปนตอง
ตั้งคาอุณหภูมิหรือเวลาอบอาหาร

ลักษณะการใชงาน

เมนูปุมลูกบิด (เมนูอัตโนมัติ 4 ~ 51)*

เลือกเมนูอัตโนมัติ (4~17) (หนา 25~27)
• เมนูจะเปลี่ยนทุกครั้งที่กด
ทอดไรนํ้ามัน/ไฮบริด (แบบผสม):

ไกคาราอาเกะ → ทอด → ทอดงายๆ
ปลาแซลมอนอบเกลือ ← สเต็กแอมเบิรก ←  ไกเทอริยากิ

เมนูที่ใชถาดทรงสูง:
เมนูกวยเตี๋ยวแหง → ทําอาหารดวยสูตรที่หลากหลาย

ถาดทรงสูงที่ใชเวลาปรุงไมนาน
เร็ว/งาย:

เมนูที่ใชเวลาปรุงไมนาน (3 นาที → 5 นาที → 7 นาที)
ทําอาหารดวยอุณหภูมิตํ่าโดยใชเวลาไมนาน (พุดดิ้งนึ่ง) ← อาหารเรียกนํ้ายอย 1 นาที

ทําอาหารดวยอุณหภูมิตํ่าโดยใชเวลาไมนาน (ผักดอง) → ทําอาหารดวยอุณหภูมิตํ่าโดยใชเวลาไมนาน (ผักดองรสออน)

เครñองดñม:
นม 1 ถวย → นม 2 ถวย → นม 3 ถวย → นม 4 ถวย

เหลาสาเก
เลือกเมนูโดยหมุนปุมลูกบิดไดดวยเชนกัน

ปุม “เมนูสัมผัส (เมนูอัตโนมัติ)” ปุมสําหรับปรับเองโดยผูใชงาน
ปรับเวลาและอุณหภูมิเองโดยผูใชงาน (หนา 34~45)

ปุม “Inside light”
ปดหลอดไฟท่ีอยูภายในเตาไดระหวางทําอาหาร หรือเปด
ระหวางอุนเตา หรือเปดหลังจากเสร็จสิ้นการทําอาหาร 
เฉพาะเมñอ “Extend” และ “0” ปรากฏระหวางทําอาหาร 
หรือระหวางอุนเตาและขณะเสร็จสิ้นการทําอาหาร ทุก
ครั้งที่กดปุม หลอดไฟจะกะพริบสลับกับปด
※ไมตองกดปุมควบคุมใดๆ เมñอเปดประตู
●หลอดไฟท่ีอยูภายในเตา
• กะพริบเมñอเปดประตู และจะดับลง 

(เวลาที่หลอดไฟกะพริบจะตางกัน ขึ้นอยูกับเงñอนไขการใช
งานที่กําหนด) 

• กะพริบระหวางทําอาหาร ไมกะพริบระหวางอุนเตา
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การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

 ปรับเวลาและอุณ
หภูมิเองโดยผูใชงาน (หนา 34~45)

หนาจอแสดงผล
แสดงหมายเลขเมนูอัตโนมัติ อุปกรณเสริมที่ตองใช อุณหภูมิ 
เวลา และประเภทของการใหความรอน (อานหนา 12)

จะปรากฏ เมñอเลือกอบไมโครเวฟ (รวมถึงอุน
ไมโครเวฟซ่ึงเปนหนึ่งในขั้นตอนการทําอาหาร) 
และจะกะพริบระหวางขั้นตอนการทําอาหาร

เมนูอัตโนมัติ 1 ~ 3
(อานหนา 22 ~ 24)

ปุมยกเลิก
ใชเมñอตองการยกเลิกการทํางาน ยกเลิกการต้ังคา หรือ
เมñอตองการหยุดการทําอาหาร 
• เมñอตองการดูอาหารระหวางเตาทํางาน ใหเปดประตู
โดยไมตองกดปุมใดๆ การทําอาหารจะดําเนินตอ 
หากปดประตูและกด “Start” 
หากเตายังไมทํางานตอ ควรปลอยทิ้งไวสักครู 
การทําอาหารจะหยุดเองโดยอัตโนมัติ

ปุมลูกบิด “Reheat”/“Start”

● ใชเมñอตองการอุนอาหารหรือเครñองเคียง (เมนูอัตโนมัติ 1 - 3: หนา 22 ~ 24) เริ่มทําอาหาร เลือกเมนูอัตโนมัติ ตั้งอุณหภูมิหรือเวลา ฯลฯ
• กด : อุนขาวหรือเครñองเคียง* เริ่มทําอาหาร* เปนตน
→ ปุม “Reheat” ไมทํางานนานกวา 1 นาที หลังจากเปดหรือปดประตูเตา
“( ประตูเปด / ปด” ปรากฏ)
กดปุม “Reheat” หลังจากเปดหรือปดประตูซํ้า
※เตาจะเริ่มทําความรอนทันทีเมñอกดปุม

• หมุน : เลือกเมนูอัตโนมัติ ปรับอุณหภูมิ/เวลา ฯลฯ

เมนูอัตโนมัติ (4 ~ 51) เลือกจากเมนูดวยการหมุนปุมลูกบิด (หนา 18, 28~33, 50~51)
• ความสุก : ตั้งคาไดไมเกิน 15 วินาทีหลังจากเริ่มทําอาหารอัตโนมัติ

การทําอาหารแบบกําหนดเอง : ปรับอุณหภูมิและเวลาดวยการหมุนปุมลูกบิด 
• อุณหภูมิ : หากหมุนไปทางขวาจะเพ่ิมขึ้น 10°C หากหมุนไปทางซายจะลดลง 10°C 
ความรอนของการอบอาหารดวยไอนํ้าอุณหภูมิตํ่า /อุณหภูมิที่ตองการ จะเพิ่มขึ้น 5°C 
หากหมุนไปทางขวาและจะลดลง 5°C หากหมุนไปทางซาย 

• เวลา : หากหมุนไปทางขวาจะเพ่ิมขึ้น หากหมุนไปทางซายจะลดลง

จะเริ่มทํางานหากกด
ขณะที่ปุมกะพริบอยู

เพิ่ม ←→ ลด
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สวนประกอบและหนาที่การใชงาน (ตอ)

1 จะสวางขึ้นเมñอหามใชภาชนะหรืออุปกรณเสริมที่เปนโลหะ ซึ่งไมเหมาะสมตอการใชงานกับการทําความรอนดวยระบบ
ไมโครเวฟ

2 จะปรากฏ  เมñอเลือกโหมดไมโครเวฟ (รวมถึงการอุนดวยไมโครเวฟ ที่เปนสวนหนึ่งในขั้นตอนการทําอาหาร)  และจะกะพริบ
ระหวางขั้นตอนการทําอาหาร

3
จะขึ้นแสดงเมñออยูในสถานการณตอไปนี้ → “ความหมายของตัวบงชี้และสิ่งที่ตองปฏิบัติ” หนา 57
• ปดประตูเตาอบแลวกดปุม “REHEAT” เมñอเวลาผานไปนานกวา 1 นาที
•  เมñอกดปุม “Start” โดยไมไดเปดหรือปดประตูเตาอบหลังจากที่ เสียงเตือนดังขึ้นขณะใชเมนูอัตโนมัติ
• เมñอปดประตูไมสนิท

4 จะกะพริบขึ้นเมñอไมจําเปนตองใชพลาสติกหออาหาร
แตยังสามารถใชพลาสติกหออาหารเพñอการอุนอาหารแชแข็งหรืออาหารที่มีความขน

5 เพิ่มเวลาในการใหความรอนไดขณะขอความนี้แสดงอยู

6 ปรากฏเมñอตั้งคาใหยกเลิกเสียงเตือนทั้งหมด
→ “เสียงแจงเตือน “สัญญาณเตือน)”” หนา 47

7 ปรากฏเมñอใชโหมดสาธิต → “ความหมายของตัวบงชี้และสิ่งที่ตองปฏิบัติ” หนา 57

8 ประเภทการอุน แสดงประเภทของการใหความรอนหรือสถานะการทํางาน
หนาจอจะกะพริบระหวางทําอาหาร

9 จะกะพริบขึ้นเมñอไมมีนํ้าเหลืออยูในระหวางการทําอาหารที่ใชไอนํ้า
→ “ความหมายของตัวบงชี้และสิ่งที่ตองปฏิบัติ” หนา 57

10 ปรากฏเมñออุณหภูมิภายในเตารอนมากหลังจากทําอาหารเสร็จแลวโดยใชความรอนจากตัวทําความรอน เชน ใชระบบเตาอบ
→ “ความหมายของตัวบงชี้และสิ่งที่ตองปฏิบัติ” หนา 57

11 ปรากฏเมñอพัดลมลดอุณหภูมิของชิ้นสวนวงจรไฟฟาใหเย็นลง หลังจากทําความรอนดวยระบบไมโครเวฟ หรือหลังจากใชงาน
ระบบไมโครเวฟหรือทําความรอนเสร็จแลว → “ความหมายของตัวบงชี้และสิ่งที่ตองปฏิบัติ” หนา 57

12 จะกะพริบเมñอสามารถใหความรอนดวยไมโครเวฟแบบกําหนดเองได (600W, 500W, 200W, 100W, 900W, ตุนเปòอย) ถึง
แมวาเตาจะเย็นลงแลวหลังจากการทําอาหารก็ตาม

แสดงหมายเลขเมนูอัตโนมัติ อุปกรณเสริมที่ตองใช อุณหภูมิ เวลา และประเภทของการใหความรอน ฯลฯ

หนาจอแสดงผล



13

ขอสังเกต
• สําหรับการใชงานระบบไอนํ้าเปนครั้งแรกหรือหากไมไดใชงานเปนเวลานาน อาจทําใหเกิดสิ่งสกปรกกอตัว~ดูรายละเอียดจากคูมือหนา 50 
สําหรับ “วิธีการทําความสะอาดดวยระบบไอนํ้า”

• ทําความสะอาดกลองใสนํ้าและถาดรองนํ้าอยางสมํ่าเสมอ
• หลังจากใชงานเสร็จแลว ควรทิ้งนํ้าที่เหลือในกลองใสนํ้า กอนใชงานควรเปลี่ยนนํ้าใหมทุกครั้ง
• ควรใชนํ้าสะอาด หามใชนํ้าแรชนิดกระดาง นํ้าอัลคาไลนอิออน หรือนํ้าจากบอบาดาล ฯลฯ เนñองจากนํ้ากระดางอาจมีคลอรีน (ผงสีขาว) ปะปนอยู 
หากใชนํ้าดังกลาวเปนเวลานาน ชองระบายไอนํ้าอาจอุดตัน หากสังเกตเห็นคลอรีน แนะนําใหใชนํ้าแรที่ไมใชชนิดกระดาง

• เมñอทําอาหารดวยไอนํ้า ควรตรวจสอบระดับนํ้าในกลองใสนํ้าใหอยูขีดสูงสุด พรอมทั้งตรวจสอบความแนõนหนาของการประกอบกลองใสนํ้าและถาด
รองนํ้าเขากับตัวเครñอง หากมีนํ้าไมมากพอแลวทําอาหารดวยการอบไอนํ้ารวมทั้งประกอบกลองใสนํ้าไมแนõนหนา “WATER” จะปรากฏบนหนาจอ
แสดงผล และอาจทําใหเกิดปญหาในการทําอาหาร

• หามเติมนํ้าหรือของเหลวชนิดอñนในกลองใสนํ้า นอกจากนํ้าเปลาเทานั้น เพราะอาจทําใหกลองใสนํ้าเสียหาย
• ใหแนõใจวาอุณหภูมิของนํ้าตองไมตํ่ากวา 5oC เนñองจากนํ้าอาจแข็งตัวและระบบไอน้ําจะไมทํางาน

เมñอใชงานไอนํ้า      ในโหมดไอนํ้า ใหอานหนา 51 ซึ่งเกี่ยวกับการทําความสะอาด

การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

สวนประกอบและหนาที่การใชงาน (ตอ) 

กลองใสนํ้า - ถาดรองนํ้า

กลองใสนํ้า

กลองใสนํ้าสําหรับปอนนํ้าเขาระบบการทําไอนํ้า ควรติดตั้งในเครñอง แมจะไม
ไดใชงานในระบบไอนํ้าก็ตาม ความจุของกลองประมาณ 360 ซีซี สําหรับการ
ทําไอนํ้าไดถึง 25 นาทีและการทําไอนํ้าความรอนสูงได 60 นาที ปริมาณนํ้า
จะลดลงแตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับระยะเวลาและเมนูที่ใช บางครั้งนํ้าอาจ
ลดลงไมมากนัก เชน ทําอาหารที่ตองหมักโดยใชไอนํ้า หรือนึ่งโดยใชเวลา
สั้นๆ ฯลฯ

การเตรียมนํ้าใหพรอมใชงาน

■ วิธีการเติมนํ้า
เมñอทําอาหารโดยใชไอนํ้า ใหเปดฝาแลวเติมนํ้าสะอาดลงไปจนถึงขีดสูงสุด

[เติมนํ้า]
ถึงขีดนี้

ฝาปดกลอง
※เปดฝาครอบออกเชนกัน

ฝาครอบ

■ การประกอบและการถอด

ดันกลองใสนํ้า
เขาไปขางใน
จนถึงตัวล็อค

• แนõใจวาชองสําหรับเติมนํ้าและฝากลองปดสนิทแนõนดีแลว
• ใหอยูในแนวนอนเสมอในขณะใชงาน เพราะหากเอียงจะทําใหนํ้าหก
• ใชความระมัดระวังขณะประกอบ เพñอไมใหนิ้วโดนหนีบ

ถาดรองนํ้าสําหรับไอนํ้าที่กลั่นตัวจากระบบการทําไอนํ้าขณะทําอาหาร 
แมจะทําความรอนดวยระบบไมโครเวฟ ความชื้นที่ระเหยออกมาจาก
อาหารก็จะถูกกักเก็บไว ควรติดตั้งในเครñอง แมจะไมไดใชงานในระบบ
ไอนํ้าก็ตาม ควรหมั่นดูแลทําความสะอาดเปนประจํา (อานหนา 49)

■ การประกอบและการถอด

• ตรวจดูใหแนõใจวาประกอบถูกตองกอนเริ่มทําอาหาร หากประกอบ
ไมถูกตอง นํ้าอาจรั่วออกมาได

• ควรตรวจสอบไมใหมีนํ้าคางอยูกอนใชระบบไอนํ้า 
• นํ้าอาจคางอยูดังนั้นควรถอดออกดวยความระมัดระวัง
• ทุกครั้งที่ใชระบบไอนํ้าเสร็จแลว ควรนํานํ้าที่คางอยูไปทิ้ง
• ใชความระมัดระวังขณะประกอบ เพñอไมใหนิ้วโดนหนีบ

ถาดรองนํ้า

นํ้าจะไหลลงมารวมกันตรงนี้
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 กลไกการใหความรอน

วิธีการใหความรอน กลไกการใหความรอน

ใหความรอนดวยคลñนไฟฟา

● คลñนไมโครเวฟจะทําใหโมเลกุลนํ้า
ภายในอาหารเสียดสีกัน และทําให
เกิดความรอน อาหารจึงไดรับความ
รอนสมํ่าเสมอกันทั้งภายในและ
ภายนอก

■ คุณสมบัติของคลñนแมเหล็กไฟฟา

อุนอาหารจนรอนไดที่ตามอุณหภูมิที่
ตั้งคาไว
● อุณหภูมิของอาหารจะถูกตรวจจับ
ดวยอินฟราเรดเซนเซอร

ใชไมโครเวฟและไอน้ําในการทําอาหาร

ทําความรอนดวยไอนํ้า
(ไมไดใชไมโครเวฟ)

● เวลาในการทําอาหารควรมีความสมดุลกันกับ
จํานวนอาหาร หากปริมาณของอาหารเพิ่มขึ้นสอง
เทา เวลาที่ใชทําอาหารควรจะเพ่ิมขึ้นสองเทาดวย

● เวลาทําอาหารที่นอยเกินไป จะทําใหความชื้นถูก
ดูดกลืน ทําใหอาหารแหง ใหปรับเวลาใหเหมาะสม 
และสังเกตการเปล่ียนแปลงของอาหาร

● วางอาหารไวตรงกลาง

● การใหความรอนที่สามารถควบคุมอุณหภูมิได จะ
มีขอบเขตจํากัดที่ -10 ถึง 90°C อาหารของเด็ก
ออนจะทําใหอุนโดยความเหนียวขนของอาหาร

● ดูรายละเอียดหนา 37 เพñอตั้งคาเตาอบใหมี
อุณหภูมิที่ตองการ

● ไมมีการตั้งเวลา เนñองจากจะไมมีการใชความรอน
จนกวาจะถึงอุณหภูมิที่กําหนดไว

● ใชในการนึ่งอาหาร เชน ไขตุน

อุปกรณที่ไม
สามารถใชงานได 
อาจเกิดประกายไฟ
ที่ทําใหไฟไหม

ถาดโลหะ

ถาดโลหะ

ถาดทรงสูง

ถาดทรงสูง

ตะแกรง

ตะแกรง

ไมโครเวฟ

กําหนด
อุณหภูมิ

ตามตองการ

ไมโครเวฟ
และไอนํ้า

การนึ่งไอนํ้า 

อบอาหาร
ดวยไอนํ้า
อุณหภูมิตํ่า

ให
คว
าม
รอ
นด
วย
ไอ
นํ้า

กา
รใ
หค
วา
มร
อน
ดว
ยไ
มโ
คร
เว
ฟ

รายละเอียดการใหความรอน อุปกรณเสริมที่ใชงานได
อุปกรณเสริมที่หามใช

คลñนถูกดูดกลืน
โดยอาหารและ
ความชื้นภายใน

คลñนสามารถทะลุ
ผานถวยชามดิน
เผาหรือถวยชาม
แบบเคลือบ

ภาชนะโลหะและ
ถุงอะลูมิเนียม
จะสะทอนรังสี
ไมโครเวฟ จึงไม
สามารถใชในการ
อุนอาหารได
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การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

 กลไกการใหความรอน

วิธีการใหความรอน กลไกการใหความรอน

โปรดอานขอควรระวังเพñอความปลอดภัย “เมñออุนอาหารดวยระบบตัวทําความรอนหรือระบบไอนํ้า”, “เมñออุนอาหารดวยระบบตัวทําความรอน
หรือระบบไอนํ้า” (หนา 6~7)

ตัวทําความรอนและพัดลมจะชวย
กระจายลมรอนหรือไอนํ้าความรอนสูง
อยางทั่วถึง ทั้งลมรอนและไอนํ้าความ
รอนสูงนี้จะกระจายลอมรอบอาหารเอา
ไวจนทําใหอาหารรอน

ความรอนที่เกิดจากตัวทําความรอน
ดานบนจะอบ/ยางพื้นผิวของอาหาร

ใหความรอนโดยใชตัวทําความรอน
และพัดลมในการควบคุมอุณหภูมิ

การหมักแปงใหฟูโดยใชไอนํ้า...
● ควบคุมอุณหภูมิใหเหมาะสมดวย
ไอนํ้า

● อาหารบางชนิดอาจจะมีขนาดเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับ
ความรอน ฉะนั้นควรวางอาหารใหเหมาะสม 

● สังเกตสภาวะของอาหาร แลวปรับเวลาใหเหมาะ
สม แตถาอุณหภูมิภายในเตายังรอนอยูและมี
การใชซํ้า อาจจะปรับเวลาใหนอยลงและสังเกต
ลักษณะอาหารอยูเรñอยๆ 

● ไมควรเปดปดประตูบอยๆ เพราะอุณหภูมิภายใน
เตาอาจจะลดลง 

● ระหวางการทําอาหาร ควรมีการพลิกหรือหอดวย
แผนฟอยลอะลูมิเนียม 

● ควรนําอาหารออกมาจากเตาทันที เพราะในเตามี
ความรอนคางอยู อาจทําใหอาหารไหม

● เพñอใหอาหารสุกทั่วถึง ใหกลับดานอาหารระหวาง
การใหความรอน 

● หลังยางเสร็จแลว ใหนําอาหารออกมาทันที 
เพñอปองกันอาหารไหม

● ใชสําหรับหมักแปงทําขนมปงใหฟู

● ขนมปงจะไมนุม แนะนําใหนําพลาสติกหออาหาร
หรือผาชุบนํ้ามาคลุมไว หรืออาจฉีดพรมนํ้าก็ได

อาจมองไมเห็นไอนํ้า
ขึ้นอยูกับอุณหภูมิ

ภายในเตา

การอบลมรอน

ไอนํ้าความ
รอนสูง

ไฮบริด

ยาง

การหมัก
แปงใหฟู

กา
รใ
หค
วา
มร
อน
ดว
ยต
ัวท
ําค
วา
มร
อน

รายละเอียดการใหความรอน อุปกรณเสริมที่ใชงานได
อุปกรณเสริมที่หามใช

ถาดโลหะ

ถาดทรงสูง

ตะแกรง

ถาดโลหะ

ถาดโลหะ

ถาดทรงสูง

ตะแกรง

ตะแกรง

เนñองจากอุณหภูมิที่สูงในเตาอบ อาจทําให
ไมสามารถมองเห็นไอนํ้าได โดยเฉพาะไอนํ้า
ความรอนสูงจะไมสามารถมองเห็นได

การอบลมรอน...
● ดวยฟงกชันของตัวทําความรอน
และพัดลมจะทําใหไอรอน หรือ
คลñนความรอนไหลเวียนแผ
กระจาย ราวกับวากําลังหอหุม
รอบอาหาร

อบไอนํ้าความรอนสูง...
● ลมที่เกิดขึ้นหลังจากใชไอความ
รอน (ไมมีสีและมองไมเห็น) จะ
ใหความรอนและอุนอาหารให
รอนขึ้นไดอยางรวดเร็ว

ไฮบริด...
● ความรอนจะเกิดขึ้นจากการ
ทํางานของไอนํ้าความรอนสูงกับ
ตัวทําความรอนที่มีกําลังไฟสูง



16

 ภาชนะบรรจุที่ควรใชและไมควรใช
ขอสังเกต วิธีใชภาชนะที่ไมไดระบุไว โปรดสอบถามผูผลิตหรือตัวแทนจําหนõาย

ประเภทการอุน ภาชนะที่ใชได

● อยางไรก็ตาม หามใชภาชนะดังตอไปนี้
• ภาชนะที่ทําจากทองหรือเงิน (ประกายไฟ)
• ภาชนะที่เคลือบสี (สีจะหลุดลอก)

● ภาชนะบางประเภทจะรอนขึ้นเมñอโดนคลñนรังสี
ระวังโดนลวก

● หากภาชนะถูกทําใหเย็นลงโดยฉับพลันหลังจากใหความ
รอน ภาชนะอาจแตกได

● อยางไรก็ตาม หามใชสิ่งของดังตอไปนี้
• อาหารที่มีนํ้ามัน นํ้าตาล เกลือ ซอสมะเขือเทศ ฯลฯ 

(อุณหภูมิจะสูงขึ้น) 
• ภาชนะปดผนึก ฝาปดที่ไมทนตอความรอน 
• ภาชนะที่ไมมีขอความ “ใชอบไมโครเวฟได” กํากับ 
• ภาชนะหรือถุงที่มีสวนผสมของโลหะ เชน มีอะลูมิเนียมบนพื้นผิว  

● เมñอใช “Auto Reheat” (การใหความรอนดวยระบบไมโครเวฟ
ที่ใชเซนเซอรอินฟาเรด (หนา 20)) หามใชภาชนะที่มีฝาปด
ใหเปดฝาออก

● อยางไรก็ตาม ไมสามารถใชกับอาหารที่มีไขมันสูง 
เพราะจะทําใหความรอนสูงเกิน

● พลาสติกหอที่ทํามาจากโพลิเอทิลีน จะละลายและ
ลุกไหมได

● หากทําใหภาชนะถูกเย็นลงโดยฉับพลัน หลังจากใหความรอน 
ภาชนะอาจแตกได

● การทําอาหารที่จะมีอุณหภูมิสูง ควรใชภาชนะที่เปนแกวทนความรอน 
ซึ่งทนทานตอความรอนและความเย็นที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

● อยางไรก็ตาม หามใชภาชนะที่มีหูจับพลาสติก 
เนñองจากหูจับจะละลาย 

● ไมสามารถใชไดในบางเมนู

● สามารถใชคลุมถาดโลหะ หรือรองใตอาหาร 
เพñอลดการไหมเกรียมหรือใชเวลายาง

● ไมสามารถใชไดในบางเมนู

• อุณหภูมิของโหมดอบถูกตั้งไวที่ (อุณหภูมิที่ภาชนะทนได คือ - 30°C) อยาวางภาชนะ
ซิลิคอนชิดริมดานในสุดของเตาไมโครเวฟ (ตัวอยางของอุณหภูมิที่กําหนด: ในกรณีที่
อุณหภูมิที่ภาชนะทนได คือ 200°C → อุณหภูมิที่กําหนดตองตํ่ากวา 170°C 

• บริเวณใกลชองเปาลมของเครñองทําลมรอน (ดานในสุด) จะมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิที่
กําหนด ภาชนะซิลิคอนอาจเปลี่ยนรูปได ถาวางชิดริมดานในสุด

ภาชนะดินเผาและภาชนะ
ลายคราม

แกวทนความรอน

ภาชนะอาหารท่ีทนตอความรอน
ไดตํ่าสุด ถึง 140°C

พลาสติกหออาหาร
ที่ทนความรอนได
ขั้นตํ่าถึง 140°C

ภาชนะโลหะ ตะแกรงลวด 
และไมเสียบโลหะจําพวก
อะลูมิเนียม และภาชนะ
เคลือบเงา ฯลฯ

ฟอยลอะลูมิเนียม

ภาชนะซิลิคอน

แกวทนความรอน 

ไมโครเวฟ

ไมโครเวฟและไอน้ํา

ละลายนํ้าแข็ง

การอบลมรอน

ไอนํ้าความรอนสูง

ไฮบริด

ยาง

การนึ่งไอนํ้า

การอบอาหารดวยไอนํ้า อุณหภูมิตํ่า

การหมักแปงใหฟู

การหมักแปงใหฟูโดยใชไอนํ้า

สัญลักษณ     
แจงเตือนจะแสดงขึ้น

ใชไมไดกับการอบแบบไอนํ้าความรอนสูง 
ไฮบริด และยาง
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角皿・焼網

หามใชงาน “การใหความรอนดวยไมโครเวฟ” รวมกับ “ยางดวยเตาอบ” หากเลือกทํางานหรือเลือกใชภาชนะผิดประเภท
อาจทําใหอาหารหรือภาชนะติดไฟจนเกิดควันปะทุขึ้นมาได ตรวจสอบประเภทการใหความรอนกอนใชงาน (หนา 14, 15)

การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

  ภาชนะบรรจุที่ควรใชและไมควรใช

อุปกรณเสริมภาชนะที่ไมควรใช

● โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตะแกรงลวด และไมเสียบ 
อาจทําใหเกิดประกายไฟได

● อยางไรก็ตาม สามารถใชฟอยลอะลูมิเนียมไดบางสวนเมñอ
ใชระบบไมโครเวฟ (อุนเหลาสาเก ละลายอาหารแชแข็ง) 
โดยใชตามคําแนะนําที่ระบุไวในคูมือเลมนี้ ขวดสาเก : 
หนา 27 การละลายอาหารแชแข็ง 3 ประเภท : หนา 30

※1 [อบไอนํ้า] [อบอาหารดวยไอนํ้าอุณหภูมิตํ่า]
ใชไดกับ [หมักแปงใหฟู] [หมักแปงใหฟูโดยใชไอนํ้า] 
ใชภาชนะที่ทนความรอน

ถาดโลหะ - ถาดทรงสูง - ตะแกรง

ถาดโลหะ - ถาดทรงสูง - ตะแกรง

ใชไมได

● ไมสามารถใชได เนñองจาก
ทําใหเกิดประกายไฟ

ใชได

ภาชนะไม • ไมไผ • 
กระดาษ

เซรามิคและเครñองเคลือบ*1

ภาชนะพลาสติกและพลาสติก
หออาหาร*1

ภาชนะและพลาสติกหออาหารท่ีทน
ตอความรอนไดสูงสุดถึง 140°C

ฟอยลอะลูมิเนียม

ภาชนะที่ทําจากโลหะและอะลูมิเนียม 
รวมไปถึงอุปกรณทําอาหาร เชน 
ตะแกรง ทัพพีโลหะ สกรู

ถวยเหลา ภาชนะเครñอง
เคลือบ

แกวที่ไมทนความรอน 

● อาจทําใหเกิดประกายไฟ หรือไฟไหมได
● อยางไรก็ตาม สามารถใชอุปกรณตอไปนี้
ไดตามอุณหภูมิทนความรอนที่กําหนดไว 
ไดแก กระดาษ แผนรองอบ กระดาษรอง
อบ และกระดาษไขปดอาหาร

● ภาชนะดินเผาที่ทนความรอนเปน
พิเศษ เชน กระทะ หมอหรือชามที่
ใชไดกับความรอนสูง สามารถใชได

● ภาชนะเหลานี้อาจจะละลายจนเปลี่ยนรูปหรือ
แตกหัก

● ภาชนะเหลานี้อาจจะละลายจนเปลี่ยนรูปหรือแตกหัก
● ไมสามารถใชพลาสติก เชน โพลีเอทิลีน สไตรีน
ฟนอล เมลามีน และยูเรียได

● สีอาจจะหลุดลอกหรือแตกราวได

● ไมสามารถใชแกวเจียระไน หรือแกวเทม
เปอรได

● ภาชนะคริสตัลที่มีความบางและหนาแตก
ตางกัน อาจทําใหผิดรูปได
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 การอบเตาเปลา / การกําจัดกลิ่น

อุนเตาเปลา • ขจัดกลิ่น

หามใสของทุกชนิดในเตา หลังจากนั้นปดประตู1

3

2 เลือก 51 Deodorize

MANUAL

MANUAL

4 สัญญาณจะดัง 3 ครั้งเมñอเสร็จสิ้นการทํางาน
• “High temperature” และ “Cooling” จะแสดงขึ้นมา

เปดประตูคางไวจนกระทั่งอุณหภูมิภายในเตาเย็นลง
•  ประตูและผนังเตาจะมีอุณหภูมิสูง ควรใชความระมัดระวัง
•  หามทําการกําจัดกลิ่นซํ้า

Start (เริ่มการขจัดกลิ่น)

• การขจัดกลิ่นใชเวลา 30 นาที

• ถาหมุนไปทางซาย จะเลือกไดเร็วขึ้น

กด

หมุน

 เมñอใชงานเตาอบเปนครั้งแรก ใหนําวัสดุบรรจุภัณฑทั้งหมด เชน แผนโพลีตรงประตูดานในออก แลวใช “ 51 deodourize” 
เพñอกําจัดนํ้ามันที่คางอยูตรงประตูออกใหหมด (การอบเครñองเปลา) อาจมีควันและกลิ่นในระหวางการใชงานเปนครั้งแรก ซึ่งไมใชอาการผิดปกติแตอยางใด
กรุณายายสัตวเลี้ยงขนาดเล็ก เชน นก ไปอีกหองหนึ่งที่มีอากาศถายเทไดดีกวา กอนเริ่มใชงาน เพñอหลีกเลี่ยงผลกระทบจากควันหรือกลิ่น

ตัวทําความรอน

ควรใชโหมดอบเครñองเปลาและขจัดกลิ่น 
หลังจากเช็ดทําความสะอาดคราบสกปรก
ดานในเตาไมโครเวฟแลว
มิฉะนั้น คราบสกปรกอาจไหมจนฝงติดแนõน

■ การทําความรอนของ “51 Deodorize” เกิดขึ้นจากการทํางาน
ของตัวทําความรอน ดังนั้นตัวเตาอบจะรอนขึ้น หามวางไวใกลกับ
สิ่งของที่ไมทนความรอน

• ใชความรอนเผาคราบสกปรกพรอมกําจัดกลิ่นไมพึงประสงค ทั้งนี้ ไมสามารถกําจัดกลิ่นไดครอบคลุมทุกประเภท

MANUAL

เปดหนาตาง เปดพัดลมระบายอากาศ

ประเภทการอุน
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● ขาวหรือกับขาว
→อุน “1 COOKED RICE”, 
“2 Sides dish”, “3 Two dishes”
เมนูปุมลูกบิด “23 Steam Reheat”

●  นม
→ แตะเมนู 

“16 Milk”

 หนา 26 • 27

●  เหลาสาเก
→ เมนูปุมลูกบิด

“17 Sake”

 หนา 26 • 27

●  กาแฟ • เครñองดñม
→ ตั้งคาเวลาและกําลังไฟใน “Microwave”

 หนา 34~35 • 46

● ละลายนํ้าแข็ง (เนื้อและปลาแชแข็ง)
→เมนูปุมลูกบิด 
“ 18 Rapid Defrost, 19 Steam Defrost, 
20 Sashimi Semi-Defrost”

 หนา 28・30

● เมñอตองการอุนอาหารทอดกรอบ อาหารประเภทผัด
ขนมปงฝรั่งเศส ขนมปงแกงกะหร่ี ใหกรอบ
→เมนูปุมลูกบิด “24 Cripy Reheat”

 หนา 28・32

● เมñอตองการอุนบัตเตอรโรล หรือขนมปงใหนุมฟู
→ เมนูปุมลูกบิด “25 Fluffy Bread”

 หนา 28・33

＊ สําหรับขนมปงแผน ดูรายละเอียดหนา 202

● ซาลาเปา
→ เมนูปุมลูกบิด “26 Steamed Bun”

  หนา 28・32

● ผักสําเร็จรูปแชแข็ง
→ ตั้งคาเวลาและกําลังไฟใน “Microwave”

 หนา 34～35・46

 *ฉีดพรมดวยนํ้ากอนนําเขาไมโครเวฟ
นําใสในภาชนะที่ใชกับไมโครเวฟไดอยางปลอดภัย

● อาหารสําเร็จรูปแชแข็ง
→ ตั้งคาเวลาและกําลังไฟใน “Microwave”

 หนา 34～35・46

 *อานคําแนะนําบนบรรจุภัณฑเกี่ยวกับการตั้งคาการใหความรอนและเฝา
สังเกตุอาหารอยางใกลชิด

 หนา 22~24

 หนา 28 • 32

คูมือแนะนําวิธีการ “อุน”
จะใชระบบอะไรอุนดีนะ?

การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

  การอบ
เตาเป

ล่า / การขจัดกลิ่น / คําแนะนําในการ “อุ่นอาห
าร”
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โปรดปฏิบัติตามขอนะนํา

 คําแนะนําในการใหความรอนดวยไมโครเวฟ

● ใชพลาสติกหอหุมอาหารอยางถูกตอง
• เมñอใชงานพลาสติกหอหุมจะใหการใหความรอนไมทั่วถึง ใหอานขอแนะนําในเมนูอยางละเอียด
• ใหแนõใจวาพลาสติกหอหุมจะตองไมทับซอนกัน หรือไมปกปดสวนลางของอาหารจนเกินไป
• การใชพลาสติกหอหุมไมถูกตองจะทําใหการทําอาหารไมเปนไปตามที่ตองการ  อาหารอาจจะไหมเนñองจาก
ควันหรือไฟ

● หามใชฝา
• ถาปดฝาภาชนะเซรามิค แกว หรือพลาสติก เซนเซอรอินฟราเรดจะไมสามารถตรวจวัดอุณหภูมิของอาหาร
ไดอยางแมนยําและอุนอาหารไดถูกตอง

• อาหารกลองที่จําหนõายทั่วไปเชนกัน ใหถอดฝาและฟอยลอะลูมิเนียมออก

● เมื่อมีการใชงานอยางตอเนื่อง ควรรอใหอุณหภูมิภายในเตาเย็นลงกอน
• หากเตาอบมีความรอน เซนเซอรอินฟราเรดอาจไมสามารถตรวจจับอุณหภูมิไดถูกตอง  เมñอหนาจอแสดง
ผลขึ้น “HIGH TEMP.” ใหรอจนกระทั่งขอความดังกลาวหายไป

● ใชภาชนะที่มีขนาดพอเหมาะกับปริมาณอาหาร
● ใชภาชนะที่มีขอบต้่ําและปากกวาง
● กอนการใชงานคร้ังตอไป ควรเช็ดทําความสะอาดเศษอาหารและไอน้ําออกกอนทุกครั้ง

• หากไมทําความสะอาดเศษอาหารและไอน้ํา เซนเซอรอินฟราเรดอาจทํางานไมปกติ

● อุนอาหาร (ขาวสวย・กับขาว・อาหารสองจาน) ● เครñองดñม ● ละลายนํ้าแข็ง 3 แบบ ● ผักตม
● อุนดวยไอนํ้า ● อุณหภูมิที่กําหนด

※เซนเซอรอินฟราเรดคืออะไร?
เซนเซอรวัดปริมาณคลñนอินฟราเรดที่แผออกมาจากอาหารเพñอตรวจจับอุณหภูมิที่พื้นผิวอาหาร ใหความรอนในขณะตรวจจับอุณหภูมิที่พื้นผิวของอาหาร 
ซึ่งจะทําใหสามารถทําอาหารไดดวยอุณหภูมิที่กําหนดไว โดยไมมีผลจากอุณหภูมิเริ่มตน นํ้าหนักของภาชนะใสอาหาร ฯลฯ 
เพñอใหเซนเซอรอินฟราเรดตรวจจับอุณหภูมิของอาหารไดอยางถูกตอง โปรดดูรายละเอียดหนา 20～21

การอุนอาหารดวยไมโครเวฟดวยการใชเซนเซอรอินฟราเรด (“Auto Reheat”)
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หามอุนอาหารดวยการใชเซนเซอรอินฟราเรดกับ
ภาชนะที่มีฝาปด
เนñองจากจะไมสามารถตรวจจับอุณหภูมิของอาหารได สงผล
ใหอาหารมีความรอนจัดและอาจทําใหเกิดไฟไหมหรือภาชนะ
เสียหาย
• เปดฝาออกทุกครั้งกอนอุนอาหาร

ขอหาม

หามอุนอาหารท่ีมีปริมาณนอยกวา 100 กรัม※
ดวยการทํางานอัตโนมัติ
เนñองจากจะทําใหตรวจจับอุณหภูมิของอาหารไดไมถูกตอง 
อาหารจะรอนจัดและอาจทําใหเกิดไฟไหม
• ใหอุนอาหารดวยตนเองและสังเกตอาหารในเตาอบ
อยางใกลชิด

※ การทําอาหารดวยเมนูอัตโนมัติ “ละลายนํ้าแข็ง
อยางรวดเร็ว” หรือ “ละลายนํ้าแข็งดวยไอนํ้า” 
เหมาะสําหรับอาหารที่มีนํ้าหนักนอยกวา 50 กรัม

ขอหาม

การวางตําแหนõงอาหารที่ถูกตอง

●  หามใชถาดโลหะ ถาดทรงสูง หรือตะแกรง
    มิฉะนั้น อาจเกิดประกายไฟซ่ึงทําใหอุปกรณภายในเสียหาย

● วางอาหารท่ีตําแหนõงตรงกลางของเตา กรณีอุนอาหารหลายจานพรอมกัน 
ควรนําอาหารใสเตาไมโครเวฟโดยวางชิดกันตรงกลาง
• หากไมวางไวตรงกลาง อาหารอาจรอนเกินไปหรือไมรอนก็ได  ดังนั้นควรวางไวตรงกลางทุกครั้ง
• หากเปนอาหารชิ้นเล็ก แมวางไวตรงกลาง เครñองอาจไมสามารถตรวจจับได และจะเปนสาเหตุใหเกิดควันหรือเกิดเปลวไฟ
กรณีที่อาหารมีปริมาณนอย ควรอุนอาหารแบบกําหนดเองดวยโหมด "MICROWAVE" และคอยดูอาหารเปนระยะๆ

•  สําหรับเครñองดñม หากวางไวตรงริมหรือชิดขอบ จะทําใหรอนเกินจนเดือด และเมñอนําออกมาจากเตา อาจจะพุงจนทําใหถูกลวกได

1 ถวย (นมสด) 2 ถวย (นมสด)

ภาพแสดงการตรวจจับเซนเซอรอินฟราเรดและวิธีการวางภาชนะในเตา

ขวดเหลาสาเกอุนอาหาร อุณหภูมิที่ตองการ

อาหารชิ้นเล็กอาจไมโดนเซนเซอรอินฟราเรดตรวจจับและทําใหการทําอาหารไมเปนไปตามที่ตองการ

    คําเตือน

การเตรียมกอนการใชงาน
และขอมูลสําคัญ

 คําแนะนําในการใหความรอนดวยไมโครเวฟ

• ควรใชแกวตามขนาดตัวอยางที่แสดงไวดานลาง
• ปริมาณหนึ่งแกว: ใสเครñองดñมไมเกิน 8/10 ของแกว

เสนผานศูนยกลางประมาณ 8 ซม.

สูงประมาณ 
8.5 ซม.

ถาดโลหะ ถาดทรงสูง ตะแกรง

ความจุเมñอนํ้า
เต็มแกวประมาณ
260 มิลลิลิตร
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เพียงแคนําอาหารเขาภายในเตาและกดปุม “REHEAT” ก็จะเปนการอุนอาหารอยางงาย
สัญลักษณ “NO WRAP” “METAL” จะสวางขึ้น (ถึงแมวาสัญลักษณ “NO WRAP” จะสวางขึ้น แตอาหารบางชนิดควรใชวิธีการหอกอนอุนอาหาร 
ดูรายละเอียดเคล็ดลับในการใช “การอุนรอน” อยางคลองแคลวที่หนา 23 - 24 เพิ่มเติม)

การทํางานขั้นพื้นฐาน (ตัวอยาง: การอุนขาวสวย)

  การอุนขาวสวยและกับขาว

■ การปรับระดับความรอน
→ สามารถเพ่ิมหรือลดความรอนดวยการหมุนปุม
ลูกบิดไปทาง [เพิ่มขึ้น] หรือ “ลดลง” (มากหรือนอย) 
ภายใน 15 วินาทีหลังจากเริ่มตน

• หมุนไปทางขวา [เพิ่มขึ้น] และทางซาย [ลดลง] 
เพñอเลือก การเพ่ิมหรือลดสามารถเลือกระดับ 1, 2, 3 ได

■   หากประตูเปดระหวางการทําอาหาร
→ กด “CANCEL” และใหความรอนแบบกําหนดเองดวย 

“MICROWAVE” และคอยดูการทํางาน (ดูรายละเอียดหนา 34 และ 35)

วางอาหาร (ขาว) ตรงกลาง 
ชองเตาไมโครเวฟ

เริ่มตน (เริ่มอุนอาหาร)

1

2

1 ขาว
กดครั้งเดียว 
สําหรับ

2 กับขาว
กด 2 ครั้ง
สําหรับ

3 อาหาร 2 จานพรอมกัน
กด 3 ครั้ง
สําหรับ

หามอุนอาหารท่ีมีปริมาณนอยกวา 100 
กรัมดวยการทํางานอัตโนมัติ
เนñองจากจะทําใหตรวจจับอุณหภูมิของอาหารไดไม
ถูกตอง อาหารจะรอนจัดและอาจทําใหเกิดไฟไหม
• ใหอุนอาหารดวยตนเองและสังเกตอาหารในเตา
อบอยางใกลชิด

ไมควรอุนเครñองดñมดวยปุม “REHEAT” 
เพราะจะทําใหรอนเกินไปและเดือดกะทันหัน อาจถูกลวกไดเมñอนํา
ออกมาจากเตา
• ควรอุนนุมหรือเหลาสาเกดวยการใชปุม “BEVERAGE” สวนการ
อุนกาแฟและน้ําเปลา ใหใชการตั้งคาแบบกําหนดเองโดยตั้งคา
เวลาอุนตามคําแนะนําที่อธิบายไวในหนา 46

ขอหามขอหาม

•  ในการกดแตละครั้ง เมนูจะเปลี่ยนกลับไปมา

(ภายใน 5 วินาที)1 Cooked rice    2 Sides dish    3 Two dishes

•  กดปุมภายใน 1 นาที หลังจากปดฝาเตาไมโครเวฟ
•  เครñองจะไมทํางานหากคุณเวนชวงนานเกิน 1 นาทีหลังจากเปดหรือปดฝาเตาไมโครเวฟ 

("DOOR" จะปรากฏขึ้น) ใหกดปุม "REHEAT" หลังจากเปดและปดฝาเตาไมโครเวฟอีกครั้ง

วางตรงกลางชองเตาโดยไมตองหอ

สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน
•  หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

•  เมñอเสร็จสิ้นการทําอาหาร จะกะพริบขึ้นและพัดลมจะทํางาน
 ภายในเตาไมโครเวฟ เพñอระบายความรอน

หามถอดเตาเสียบออกขณะที่พัดลมระบายความรอนกําลังทํางาน 

3

■  เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น (EXTENSION)
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหาร
และตองคอยดูเปนระยะ

■  ตองการอุนอัตโนมัติโดยไมเพิ่มเวลาหลังจากเสร็จสิ้นการทํางาน
กอนหนานี้แลว 
→ เมñอขอความแจงการเพ่ิมเวลาแสดงข้ึน หากตองการอุน ใหใช “1 

Cooked rice”, “2 Sides dish” หรือ “3 Two dishes” กดปุม 
“CANCEL” แลวกดปุม “REHEAT”

กด

กด

อุปกรณที่ไมสามารถใชงานได

การใชงานเซนเซอรอินฟราเรด

ขอสังเกต
• ใชกับการอุนขาวและกับขาว หากอุนอาหารอñน อาจเกิดควันหรือไหมไดเนñองจากรอนเกิน อาหารที่มีความชื้นนอย เชน อาหารแหง ถั่วลิสง 
ใบพารสลี่ยอบแหง ฯลฯ ควรอุนแบบกําหนดเองโดยใชระบบไมโครเวฟ 200 วัตต และคอยดูเปนระยะ

※ หากไมไดวางอาหารไวตรงกลาง เซนเซอรอิน
ฟาเรดอาจทํางานไมปกติ ซึ่งทําใหอาหารรอนเกิน
ไปหรือรอนไมทั่วถึง

ลดลง เพิ่มขึ้น

    คําเตือน

ประเภทการอุน • สลับไปเปนการแสดงเวลาท่ีเหลือ
จากตรงกลาง

• เวลาที่เหลือจะเปลี่ยนไประหวาง
การทําอาหาร ขึ้นอยูกับสภาพของ
อาหาร เวลาที่ใชอาจนอยลง
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สิ่งที่ตองปฏิบัติตามหนา 20~21

 เคล็ดลับในการใช REHEAT Cooked rice • Sides dish อยางคลองแคลว
อุปกรณที่ไมสามารถใชงานไดไมโครเวฟ (เซนเซอรอินฟราเรด)

อาหาร ปริมาณ หออาหาร
การใชงานตาม
มาตรฐาน

ปรับระดับ
ความสุก

คําแนะนํา

ขาว

ขาว 100~600 กรัม
(ถวยละ 150 กรัม)

ไมหอ
1 Cooked rice

กดปุม  
“REHEAT” 
ครั้งเดียว

มาตรฐาน

• ควรบี้กอนขาวใหรวนและพรมนํ้าหากอาหารมีความแข็ง เชน ขาวแชแข็ง

ขาวแชแข็ง

100~300 กรัม
(ถวยละ 150 กรัม)

หอ

• หากขาวยังอยูในหอพลาสติก ใหวางดานที่ปลายพลาสติก
ซอนกันควํ่าลงบนจาน

• หากขาวรอนไมพอ ใหพลิกดานลางขึ้นแลวใชโหมด 
“MICROWAVE” อุนอีกครั้งพรอมทั้งคอยดูเปนระยะ

อาหารประเภทตมหรือแกง

สตูวเนื้อใสมัน
ฝรั่ง ฯลฯ

100~600 กรัม ไมหอ

กับขาว 2 จาน
กดปุม 

“REHEAT” 
สองครั้ง

มาตรฐาน

• หากอาหารมีสวนผสมของซอสหรือนํ้าปรุงรสอยูมาก จะอุนใหรอนไดยากขึ้น ดังนั้นจึงควรลดปริมาณ
สวนผสมดังกลาว

ปลาตม 100~400 กรัม หอ • ใสภาชนะทรงแบนเพราะน้ําอาจกระเด็นออกมา หอดวยพลาสติกหออาหารใหมิดชิด

อาหารนึ่งไอนํ้า

ติ่มซํา ฯลฯ 100~300 กรัม
(ชิ้นละ 15~20 กรัม)

ไมหอ

มาตรฐาน

• พรมนํ้าหากอาหารแหง

แชแข็ง
เกี๊ยวซา

100~300 กรัม
(ชิ้นละ 15~20 กรัม)

หอ • พรมนํ้าหากอาหารแหง หอดวยพลาสติกหออาหารใหมิดชิด

ซุป

ซุปมิโซะ ฯลฯ 1~2 ถวย
(ถวยละ 150 กรัม)

ไมหอ มาตรฐาน
• คนซุปใหเขากันทั้งกอนและหลังอุน
• หามใชถวยซุปมิโซะหรือถวยซุปอñนๆ

แกงกะหร่ี และ
สตูว ฯลฯ

100~400 กรัม

หอ
เพิ่มขึ้น
ระดับ 3

• ใสในชามแบนแลววางพลาสติกหออาหารลงไปใหชิดกับอาหาร 
แลวหุมใหมิดชิด
(หากมีชองวาง เซนเซอรอินฟาเรดอาจทํางานไมปกติ 
อาหารอาจติดไฟจนเกิดควันปะทุขึ้นมาได ) เมñออุนเสร็จแลว คนใหเขากัน

• หากความรอนไมพอ ใหอุนดวยตนเองโดยใชโหมด “MICROWAVE” และคอยดูเปนระยะ

แกงกะหร่ีหรือสตู
วแชแข็ง 100~300 กรัม

ยาง

อาหารปง ยาง 
(ปลา)

100~300 กรัม

ไมหอ มาตรฐาน

• ประเภท รูปราง และขนาดของปลา มีผลตอการทําความรอน ดังนั้นบางครั้งปลาอาจรอนไมดีนัก

สเต็กแฮมเบิรก 
ฯลฯ 100~400 กรัม

• ควรราดซอสหลังจากอุนเสร็จแลว มิฉะนั้นซอสอาจจะกระเด็นออกมาจากอาหารได
• หากราดซอสไวแลว ใหหุมดวยพลาสติกหออาหารกอนแลวนําไปอุนดวยโหมด “MICROWAVE”

และคอยดูเปนระยะ

อาหารประเภททอด

อาหารประเภท
ผัด

100~400 กรัม ไมหอ มาตรฐาน －

อาหารที่เคี่ยวจน
ขน เชน จับฉาย

100~400 กรัม หอ
เพิ่มขึ้น
ระดับ 3

• กับขาวที่เปนนํ้าขนอาจมีนํ้ากระเด็นออกมา ควรหุมดวยพลาสติกหออาหารใหมิดชิด เมñออุนแลวคน
ใหเขากัน

• หามอุนไขนกกระทา หากอาหารเปนกุงที่ไมไดแกะเปลือกและปลาหมึกทั้งตัว อาจทําใหอาหารระเบิด 
ดังนั้น ควรหุมดวยพลาสติกหออาหารกอนอุนดวยโหมด “MICROWAVE” และคอยดูเปนระยะ

■ เมñอมีการอุนอาหารมากกวา 1 จาน...
→กรณีที่อาหารเหมือนกัน (ชนิด อุณหภูมิและปริมาณ) ใหอุนดวยเมนู “1 Cooked rice” หรือ “2 Dish”
→ กรณีที่อาหารตางชนิดกันหรือมีอุณหภูมิตางกัน (แชแข็งและแชเย็น แชแข็งและอุณหภูมิปกติ) ใหอุนดวยเมนู “3 2 dishes”

■   เมñออุนอาหารสําเร็จรูปแชแข็ง...
→ อาจอุนอาหารไดไมคอยดีดวย “REHEAT” อัตโนมัติ อานคําแนะนําบนกลองบรรจุภัณฑเกี่ยวกับการใหความรอนแบบกําหนดเอง 

“Microwave” และคอยดูเปนระยะในขณะท่ีกําลังใหความรอน

◇◆ วิธีการเก็บรักษาขาวสวยดวยวิธีแชแข็ง ◇◆
• แผขาวสวยใหแบนเรียบ (2～3 ซม) ดวยปริมาณที่พอเหมาะในแตละครั้ง (150 กรัม) ถาปนขาวใหกลม
หรืออุนทั้งหมดรวมกันในปริมาณมาก อาจทําใหอุนไดตามที่ตองการไดยากดวยการใหความรอนเขาไปถึงภายใน 
อาหารใสภาชนะถนอมอาหารหรือถุงถนอมอาหารอาจอุนไมไดตามตองการ

•  เตรียมขาวสวยใหรอนกรุนเทาที่จะเปนไปได หากเราถนอมสภาพดวยการคลุมดวยพลาสติกหออาหารในขณะที่ยังคงกรุน
ดวยความรอน จะทําใหไอนํ้าเล็ดลอดออกไปไมได แมจะนํามาอุน ขาวก็จะแหงยาก

วิธีการใชงาน หนา 22 วิธีการทําอาหาร
  การอุนขาวสวยและกับขาว /  เคล็ดลับในการใช REHEAT Cooked rice • Sides dish อยางคลองแคลว
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3 Two dishes… ใหความรอนกับอาหารตางชนิด อาหารที่มีอุณหภูมิแตกตางกันในเวลาเดียวกันและตองใชเวลานานกวาเมñอเทียบกับ 
“1 Cooked rice”

วิธีการวางวิธีการวาง

〈 ตําแหนõงการวาง 〉  วางชิดกันตรงกลาง ใชเวลานานกวาเมñอเทียบกับ “1 Cooked rice” ตรวจดูใหแนõใจวาไมได
วางอาหารชิดริม

●  ปริมาณที่สามารถอุนไดในครั้งเดียว …กรณีแชเย็นและอุณหภูมิปกติคือ 100 ถึง 250 กรัมตอจาน, 
กรณีแชแข็งคือ 100 ถึง 150 กรัมตอจาน

 ●  อาจมีบางกรณีที่อาหารยังอุนไมไดที่ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการจับคูชนิดและปริมาณอาหาร

 ●  รักษาระดับปริมาณอาหารท่ีอุน
• เมñออุนขาวและกับขาว … ปริมาณกับขาวตองนอยกวาปริมาณขาวเล็กนอย (ปริมาณครึ่งหนึ่งเทากับปริมาณขาว)

ขาวแชงแข็งและกับขาวแชเย็น
(กับขาวนอยกวาขาว)

อาหารแชเย็นและขาวอุณหภูมิปกติ
(กับขาวเทากับครึ่งหนึ่งของขาว)

ขาวแชแข็งและแกงกะหร่ีที่วางไว
ในอุณหภูมิหอง

(แกงกะหร่ีกับขาวเทาๆ กัน)ขาวแชแข็งและกับขาวแชเย็น

นอยกวาปริมาณขาวเล็กนอย

●  อาหารอาจยังอุนไมไดที่เมñอใชเมนูอาหาร 2 จาน
• ยกตัวอยางเชน แกงกะหร่ี ซุป ปลายางแชแข็งที่อาจระเบิดไดงาย อาหารสําเร็จรูปแชแข็งที่มีวางจําหนõายทั่วไปและอาหารท่ีมีนํ้าจิ้มหรือซอส
→เลือกเมนู  “2 Sides dish” และอุนอาหารทีละจาน (อานหนา 23)

• ขนมปงหรือเครñองดñม
→ควรศึกษาคูมือแนะนํา วิธีการ "Reheat" กอนทําการอุนจริง (อานหนา 19)

• กรณีที่อาหารสองจานมีอาหารแชแข็งอยูดวย
→หากความรอนไมมากพอ ใหอุนแบบกําหนดเองดวยโหมด "MICROWAVE" และคอยดูอาหารเปนระยะ

●  อุนโดยไมตองหอหรือปดฝา
• ขาวสวย… กรณีที่เปนขาวแชเย็นแข็ง ควรบี้กอนขาวใหรวนและพรมนํ้า
• อาหารตม…แยกนํ้าซุปออกกอน
• อาหารนึ่ง…ไอนํ้าจะระเหยออกมาเมñอทําใหแหง

●  ควรหออาหารดวยพลาสติกหออาหารและใสในภาชนะกอนนําไปอุน
• อาหารแชแข็ง…ตองวางบนภาชนะโดยควํ่าดานที่มีรอยพับของพลาสติกหออาหารลง
• หออาหารใหมิดชิด เมñอแชแข็งอาหาร

●  หออาหารขน (แกงกะหรี่และจับฉาย) กอนนําไปอุน (เพñอปองกันนํ้ากระเด็น)
• ใสอาหารในภาชนะกนลึกและใชพลาสติกหออาหาร ตั้งแตปากถึงกนภาชนะใหมิดชิด

(หากมีชองวาง เซนเซอรอินฟราเรดจะทํางานไดไมเต็มที่และเส่ียงตอการเกิดควันหรืออาหารไหม) เมñออุนอาหารเสร็จแลว 
คนอาหารใหเขากัน

 เคล็ดลับในการใช REHEAT Two dishes วิธีการใชงาน หนา 22

สิ่งที่ตองปฏิบัติตามหนา 20~21 อุปกรณที่ไมสามารถใชงานไดไมโครเวฟ (เซนเซอรอินฟราเรด)
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ทําอาหาร

เลือกหมายเลขเมนูโดยใชปุมเมนูสัมผัส1

2
3

วางอาหารบนตําแหนõงที่ระบุไว การทํางานขั้นพื้นฐาน

การทํางานขั้นพื้นฐาน (ตัวอยาง: ไกทอด 4 ชิ้น)

※จําเปนตองเตรียมกลองใสนํ้าสําหรับเมนู 6, 7, 8 และ 9 (อานหนา 13)

เริ่มตน (เริ่มการทําอาหาร)

4 สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน
• จอ LCD จะแสดง “HIGH TEMP.”
• หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด
• เนñองจากถาดโลหะ ฯลฯ จะมีความรอน โปรดระวังในขณะที่นําภาชนะออกมา
นอกจากนี้ ใหระวังไอรอนที่ออกมาจากชองพนไอนํ้าหลังจากการอบไอนํ้า

• นํ้าออกและใสทอไวตามเดิมเมñอใชเมนูหมายเลย 7, 8 และ 9 (หนา 51)

• กดเลือกเมนูที่ตองอุนเตากอน (6・7・8・10・11・12)

    เพñอเริ่มการอุนเตา → สัญญาณจะดังขึ้น 5 ครั้ง เมñออุนเตาเสร็จ 
(หนาจอจะแสดงเวลาที่เหลือ 1 นาทีกอนเสร็จสิ้นการอุนเตา)

※หลังจากอุนเตาแลว วางอาหารเขาไปแลวกดปุม  “START” เพñอเริ่มอุนอาหาร
• สามารถอุนเตาอบไดประมาณ 20 นาที (ในเมนูที่ 10 อุนได 10 นาที)
หากเวลาผานไปสักครูหนึ่งแลวไมไดใชงานใดๆ เสียงตือนจะดังขึ้น 3 ครั้ง การตั้งคาจะถูกยกเลิก

■ การปรับระดับความรอน
→ สามารถเพ่ิมหรือลดความรอนดวยการหมุนปุม
ลูกบิดไปทาง “เพิ่มขึ้น” หรือ “ลดลง” (มากหรือ
นอย) ภายใน 15 วินาทีหลังจากเริ่มตน

• หมุนไปทางขวา “เพิ่มขึ้น” และทางซาย “ลดลง” 
เพñอเลือกการเพ่ิมหรือลดสามารถเลือกระดับ 1, 2, 3 ได

■ เพñอเพ่ิมหรือลดเวลาในระหวางการทําอาหาร
→ เมñอเวลาที่เหลือแสดงขึ้นมา ใหหมุนลูกบิดหนาปดเพñอ
เพิ่มหรือลดเวลาหนõวยละ 1 นาที

• ไมสามารถเพ่ิมหรือลดไดหากใชเมนูการทําอาหารแบบงายๆ 
และใชเวลาไมนาน

■ หากขอความ “WATER” กะพริบบนหนาจอแสดงผล
→ ใหตรวจสอบหนารายละเอียดการแสดงผลของ “WATER” ที่หนา 57

■ เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น 
(EXTENSION)
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหาร
และตองคอยดูเปนระยะ

ลดลง เพิ่มขึ้น

ลดเวลา เพิ่มเวลา

ตัวอยาง: ไกทอด 4 ชิ้น

กด

ดูการทํางานขั้นพื้นฐานของเมนูอัตโนมัติไดจากคําอธิบายที่มีไวให ไดแก ปุม Non-fry/Hybrid, ปุม Deep Tray Menu, ปุม Quick/Easy โปรดอานคูมือทํา
อาหารสําหรับรายละเอียดขั้นตอนของเมนูอัตโนมัติดังกลาว
• Hybrid (ผสมผสาน): ปงยาง・ใชไอนํ้าความรอนสูงและตัวทําความรอนในการทําอาหาร

ทําอาหารโดยอัตโนมัติ

ขอสังเกต
ปฏิบัติตามคําแนะนําที่อยูในคูมือการใชงานและคูมือการทําอาหารในเรñองของสวนประกอบของอาหาร ปริมาณและวิธีการปรุงอาหาร
• เมนูปุมลูกบิดอาจไมสามารถใชงานกับอาหาร (ปริมาณ) ที่ไมไดมีการอธิบายในคูมือทําอาหาร (แนะนําใหอุนอาหารแบบกําหนดเองและคอยดูเปนระยะ)
• ผลลัพธที่ไดอาจแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับอุณหภูมิหอง อุณหภูมิเริ่มตน อุณหภูมิหองอบ และกําลังไฟฟา ฯลฯ

กด

13 Speed Menu(3 min→5 min→7 min) → 14 Appetizers 1 Minute → 15-1 Fast Low Temp. Cooking(Steamed Egg)
15-3 Fast Low Temp. Cooking(Mild Pickles) → 15-2 Fast Low Temp. Cooking(Pickles)

4 Chicken Karaage → 5 Fried → 6 Easy Fried → 7 Teriyaki Chicken → 8 Hamburg Steak → 9 Salted Salmon

10 Dry Noodles Menu → 11 Multi-Recipe Cooking → 12 Speed Deep Tray

เมñอทําอาหารดวย 
• โปรดอาน ขอควรระวังดานความปลอดภัยเกี่ยวกับ “การทําความ
รอนของตัวทําความรอน/การทําความรอนดวยไอนํ้า” ที่หนา 7

ประเภทการอุน หนาของคูมือการทําอาหาร หมายเลขเมนู

วิธีการทําอาหาร
 เคล็ดลับในการใช “REHEAT 2 dishes” / NO

N-FRIED HYBRID/DEEP TRAY M
ENU/Q

UICK EASY
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    คําเตือน

การใชงานเซนเซอรอินฟราเรด

การอุนนมและสาเก

■ การปรับระดับความรอน
→ สามารถเพ่ิมหรือลดความรอนดวยการหมุนปุมลูกบิด
ไปทาง [เพิ่มขึ้น] หรือ “ลดลง” (มากหรือนอย) ภายใน
15 วินาทีหลังจากเริ่มตน

• หมุนไปทางขวา “เพิ่มขึ้น” และทางซาย “ลดลง” 
เพñอเลือกการเพ่ิมหรือลดสามารถเลือกระดับ 
1, 2, 3 ได

วางอาหารตรงกลางชองเตาไมโครเวฟ1

2

3 เริ่มตน (เริ่มอุนอาหาร)

เลือก 16 Milk (จํานวนถวย) (เลือกเมนูนี้ไดโดยหมุนปุมลูกบิด)

การทํางานขั้นพื้นฐาน (ตัวอยาง: การอุนนมสด)

วางอาหารไวตรงกลางของหองอบ

■ หากเปดประตูระหวางการทําอาหาร
→  กด “CANCEL” และใหความรอนแบบกําหนดเองดวย 

“MICROWAVE” และคอยดูการทํางาน (ดูรายละเอียดหนา 34 
และ 35)

■ เมñอตองการอุนตอหลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น (EXTENSION)
→  หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหาร
และตองคอยดูเปนระยะ

4 สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน

•  หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

•  เมñอเสร็จสิ้นการทําอาหาร จะกะพริบขึ้นและพัดลมจะทํางาน
      ภายในเตาไมโครเวฟ เพñอระบายความรอน

หามถอดเตาเสียบออกขณะที่พัดลมระบายความรอนกําลังทํางาน 
สามารถการทําอาหารตอได ถึงแมวาพัดลมกําลังทํางานอยู 
(อยางไรก็ตาม ไมสามารถเลือกเมนูอัตโนมัติบางรายการได))

หามตั้งคาอุณหภูมิสูงเกินไป หากอุนเครñองดñม
เนñองจากของเหลวหรือเครñองดñมอาจจะเดือดในทันทีและทําใหโดนความรอนลวกไดเมñอนําออกมา
• คนเครñองดñมดวยชอนใหดีทั้งกอนและหลังการอุนเครñองดñมขอหาม

กด

กด

ตัวอยางการแสดงผล : นมสด

ไมโครเวฟ (เซนเซอรอินฟราเรด)

อุปกรณที่ไมสามารถใชงานได

16-1 cup → 16-2 cups → 16-3 cups → 16-4 cups → 17 Sake

ลดลง เพิ่มขึ้น

ประเภทการอุน สลับไปเปนการแสดงเวลา
ที่เหลือจากตรงกลาง
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16  MILK
อุนนมในถวย/แกว

● การตั้งคาจากจํานวนถวย/แกว… จอแสดงผลจะเปลี่ยนไป 
16-1 cup    16-2 cups    16-3 cups    16-4 cups

17 Sake                                                     ตามที่กด
●  ปริมาณที่สามารถอุนไดตอครั้ง …16-1:1 ถวย, 16-2:2 ถวย, 16-3:3 ถวย, 16-4:4 ถวย (โปรดยืนยันเมñอเลือกจํานวนถวย เนñองจากอาจทําให
รอนจัดเกินไป)

●  วางถวย/แกวไวตรงกลางของหองอบ
หากไมไดวางถวย/แกวไวตรงกลาง รังสีอินฟราเรดอาจไมสามารถตรวจจับอุณหภูมิไดถูกตองและอาจทําใหนมเริ่มเดือด

● ปฏิบัติตามคําแนะนําเกี่ยวกับขนาดของถวย/แกวและปริมาณนมที่อุน
หากขนาดของถวย/แกวหรือปริมาณนมตางตางไปจากที่ระบุ เซนเซอรอินฟราเรดอาจทํางานผิดปกติ
• ใชถวย/แกวทรงไมสูงและปากกวาง
ขนาดของถวย/แกวควรมีความสอดคลองกับตัวเลขที่แสดงในรูป

•  ใช 1 ถวยหรือแกว… 200 มล. เปนปริมาณมาตรฐาน (หากนอยกวานี้อาจทําใหเดือดพลุงได)

นมอาจจะ5เริ่มเดือดปะทุทันทีที่นําออกมาจากเตาและอาจทําใหโดนความรอนลวกได
• คนนมดวยชอนใหดีกอนนําไปอุน
• หลังจากอุนแลว ใหรอสักพักกอนนําออกมาจากเตา

1 แกว 2 แกว

 เคล็ดลับในการใช “เครñองดñม” อยางคลองแคลว วิธีการใชงาน หนา 26

■ การวางภาชนะในเตาตามจํานวน (ถามีมากกวา 1 ขวด)
→ วางขวดทุกใบชิดกันตรงกลางหองอบ

■  หากประเภท ขนาด และปริมาณของภาชนะแตกตางกัน หรือเครñองดñมที่อยูในภาชนะแตกตางกัน เชน กาแฟ นํ้าเปลา หรือเหลาสาเก 
→ใหใช “MICROWAVE” ตั้งคาเวลาที่เหมาะสมแลวคอยดูการทํางานที่ใชเปนระยะ (ดูรายละเอียดหนา 46)

17  Sake (เหลาสาเก)
อุนสาเกในขวด
● ปริมาณที่สามารถอุนไดตอครั้ง … 1 ถึง 4 ขวด
●  วางขวดสาเกไวตรงกลางหองอบ
ถาไมวางไวตรงกลางหองอบ การทํางานของอินฟราเรดเซนเซอรจะทํางานไมถูกตอง 
อาจทําใหเครñองดñมเดือดสูงกวาปกติ

●   ปฏิบัติตามคําแนะนําเกี่ยวกับขนาดของถวย/แกว และปริมาณสาเกท่ีอุน
• ภาชนะควรจะเตี้ยและหนา (การเปล่ียนขนาด รูปทรงหรือปริมาตรของขวดจะมีผลตอสภาวะสุดทาย
ของเครñองดñม)

• ใชหลักเกณฑปริมาตร 1 ขวด…160 มล. (เทากับปริมาตร 80% ของขวดเหลาสาเก) เปนปริมาณมาตรฐาน 
(หากปริมาณนอยเกินไป อาจทําใหเดือดพลุงได)

•  ควรหอสวนที่บางไวดวยฟอยลอะลูมิเนียมเพñอลดปญหาการอุนไมสมํ่าเสมอ
※ หากฟอยลอะลูมิเนียมสัมผัสกับผนัง พื้นเตาหรือประตู อาจทําใหเกิดประกายไฟและกระจกประตูแตกได 
ตองระวังไมใหสัมผัสโดน

ขวดเหลาสาเก

สิ่งที่ตองปฏิบัติตามหนา 20~21 อุปกรณที่ไมสามารถใชงานไดไมโครเวฟ (เซนเซอรอินฟราเรด)

1 ถวย (กระปอง) 2 ถวย (กระปอง) 3 ถวย (กระปอง) 4 ถวย (กระปอง)

เสนผานศูนยกลางประมาณ 8 ซม.

สูงประมาณ 
8.5 ซม.

ความจุเมñอนํ้า
เต็มแกวประมาณ
260 มิลลิลิตร

วิธีการทําอาหาร
 การอุนนมหรือเครñองดñมแอลกอฮอล / เคล็ดลับการใชงาน“เครñองดñม” อยางคลองแคลว
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การทํางานขั้นพื้นฐาน (ตัวอยาง : 39 คุกก้ี)   การทํางานอาจแตกตางกันไปขึ้นอยูกับเมนู

  การทําอาหารดวยเมนูปุมลูกบิด

วางอาหารในหองอบ
※ เตรียมนํ้าสําหรับเมนูที่มีเครñองหมาย (ดูรายละเอียดหนา 13) หนา 32～33  
สําหรับเมนูอñน โปรดดูรายละเอียดจากคูมือการทําอาหาร

1

2

3

เลือกหมายเลขเมนู

•  หมุนปุมลูกบิดแลวเลือกเมนูตามที่ไดอธิบายไว  (หนา 4 - 48)
•  หมายเลขเมนูจะแสดงบนหนาจอแสดงผล

■ การปรับระดับความรอน
→ สามารถเพ่ิมหรือลดความรอนดวยการหมุนปุมลูกบิด
ไปทาง [เพิ่มขึ้น] หรือ “ลดลง” (มากหรือนอย) 
ภายใน 15 วินาทีหลังจากเริ่มตน

• หมุนไปทางขวา “เพิ่มขึ้น” และทางซาย “ลดลง”
เพñอเลือก การเพ่ิมหรือลดสามารถเลือกระดับ 1, 2, 3 ได

■ เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น (EXTENSION)
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหาร
และตองคอยดูเปนระยะ

■ เพñอเพ่ิมหรือลดเวลาในระหวางการทําอาหาร
→ เมñอเวลาที่เหลือแสดงขึ้นมา 
ใหหมุนลูกบิดหนาปดเพñอเพิ่ม
หรือลดเวลาหนõวยละ 1 นาที
(มีเมนูบางอยางไมสามารถเพ่ิมหรือลดเวลาได)

■  เมñอนํ้าในกลองใสนํ้าแหงระหวางทําอาหารไดดวยไอนํ้า
→ จะมีเสียงสัญญาณดังขึ้นและตัวแสดง “WATER” จะเริ่มกะพริบ
เติมนํ้าในกลองใสนํ้า

•  ตัวแสดง “WATER” จะหายไปเมñอมีการเติมนํ้าแลว (สามารถเติมนํ้า
ในกลองใสนํ้าได แมในระหวางการทําอาหาร)

เริ่มตน (เริ่มทําอาหาร)

4 สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน
• จอ LCD จะแสดง “HIGH TEMP.”
•  หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

•  เนñองจากถาดโลหะ ฯลฯ จะมีความรอน โปรดระวังในขณะที่นําภาชนะออกมา
นอกจากนี้ ใหระวังไอรอนที่ออกมาจากชองพนไอนํ้าหลังจากการอบไอนํ้า

•  เทนํ้าออกจากทอ สวนในรายการเมนูที่ตองใชนํ้า ไมตองเทนํ้าออก (หนา 51)

วางไวตรงตําแหนõงเฉพาะ

หมุน

หมุน

กด

การทํางานขั้นพื้นฐานของเมนูบนหนาปด 4～48 ไดมีการอธิบายไวแลว
อานเคล็ดลับเพñอการใชงานที่มีประสิทธิภาพไดที่หนา 30 ถึง 33 (เมนู 18～26, 31～33)
โปรดอานคูมือทําอาหารสําหรับขั้นตอนและรายละเอียดของแตละเมนู

ทําอาหารโดยอัตโนมัติ

• การทํางานในเมนูบางรายการ เสียงเตือนจะดัง 5 ครั้งระหวางทําอาหาร เปดประตูเตาอบแลวทําตามคําแนะนําในคูมือการทําอาหาร
จากนั้นใหปดประตูแลวกดปุม “START” (ดูรายละเอียดหนา 33 “การแจงเตือนระหวางทําอาหาร”)

• ขณะอุนอาหารดวยไอนํ้า เมñอไดกดปุม “START” แลว ไอนํ้าจะลอยออกมาเมñอเวลาผานไปประมาณ 1 นาที

ลดลง เพิ่มขึ้น
ลดลง เพิ่มขึ้น

ประเภทการอุน หนาของคูมือการ
ทําอาหาร

หมายเลขเมนู

เวลาที่เหลือจะแสดงตั้งแตเริ่มจนเสร็จสิ้นการทํางาน
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สําหรับเมนูที่ตองอุนเตากอน (ตัวอยาง.: 31 ขนมปง)

ขอสังเกต
ควรใชวัสดุ ปริมาณ และวิธีการทําอาหารตามท่ีอธิบายไวในคูมือการใชงานและคูมือการทําอาหาร
• การทําอาหารที่มีปริมาณไมตรงตามคําแนะนําในคูมือการทําอาหาร อาจสงผลใหอาหารไมสุกไดการทําอาหารดวยระบบอัตโนมัติ

(หากทําอาหารโดยตั้งคาดวยตนเอง ควรหมั่นดูอาหารเปนระยะขณะใหความรอน)
• ผลลัพธที่ไดและระยะเวลาท่ีใชอาจแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับอุณหภูมิหอง อุณหภูมิเริ่มตน อุณหภูมิในอาหาร และกําลังไฟฟา ฯลฯ

เลือกหมายเลขเมนู1

2

3

เริ่มตน (เริ่มการอุนเตา)

นําอาหารวางในเตาอบแลว เริ่มทํางาน (เริ่มทําอาหาร)

• หมุนปุมลูกบิดแลวเลือกเมนูตามที่ไดอธิบายไว  (หนา 4 - 48)
• หมายเลขเมนูจะแสดงบนหนาจอแสดงผล
※ เตรียมนํ้าสําหรับเมนูที่มีเครñองหมาย (ดูรายละเอียดหนา 13)

• สามารถอุนเตาอบไดประมาณ 20 นาที (เมนูรายการท่ี 10 และ 36 จะใชเวลา
ประมาณ 10 นาที) 
หากไมไดเลือกเมนูใดๆ ในชวงเวลาน้ี เสียงเตือนจะดัง 3 ครั้ง แลวจะยกเลิก
การเลือกเมนู

•  หากวางจานในเตาอบเพñออุนจาน จานก็จะไดรับความรอน โปรดระวังเมñอนําจาน
ออกมาหรือบรรจุอาหารลงในจาน

4 สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน
• จอ LCD จะแสดง “HIGH TEMP.”
•  หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

•  เนñองจากถาดโลหะ ฯลฯ จะมีความรอน โปรดระวังในขณะที่นําภาชนะออกมา
นอกจากนี้ ใหระวังไอรอนที่ออกมาจากชองพนไอนํ้าหลังจากการอบไอนํ้า

•  เทนํ้าออกจากทอ สวนในรายการเมนูที่ตองใชนํ้า ไมตองเทนํ้าออก  (หนา 51)

กด

หมุน

คําแนะนํา
เนñองจากถาดโลหะจะมีความรอนสูงหลังจากการทําอาหาร โปรดระวัง!
• โปรดระวังเมñอเปดประตูเพñอนําอาหารออกมา เนñองจากยังมีไอรอนเล็ดลอดออกมาจากเตาอบ
•  ปรดอาน ขอควรระวังดานความปลอดภัยเกี่ยวกับ “การทําความรอนของตัวทําความรอน/
การทําความรอนดวยไอนํ้า” ที่หนา 7

•  ควรใชภาชนะที่เหมาะสมกับประเภทของความรอนที่ใช “ภาชนะที่ควรใชและไมควรใช (หนา 16, 17)

กด

หนาจอจะแสดงเวลาท่ีเหลือ
1 นาทีกอนเสร็จสิ้นการอุนเตา

สัญญาณจะดัง 5 ครั้งเมñอเสร็จสิ้นการทํางาน

• หากกดปุม “START” หลังจากนําอาหารวางในเตาอบแลว เตาอบจะเริ่มอุนอาหาร
※ หลังจากอุนเตาเสร็จแลว ตองเปดและปดประตูเตาอบกอนที่จะกดปุม  “START” มิฉะนั้นเตาอบจะไมทํางาน

วิธีการทําอาหาร
 การทําอาหารดวยเมนูปุมลูกบิด

ประเภทการอุน หนาของคูมือ
การทําอาหาร

หมายเลขเมนู

แสดงเวลาที่เหลือ
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ละลายนํ้าแข็งเนื้อสัตวและปลาสดที่แชในชองแชแข็ง
ละลายนํ้าแข็งในสภาพที่แชแข็งโดยทันทีที่นําออกมาจากชองแชแข็ง
(เมñอนํ้าแข็งบนพื้นผิวอาหารละลาย เตาอบอาจหยุดการทํางาน ถึงแมวายังละลายนํ้าแข็งไมเสร็จl)

18  Rapid Defrost (ละลายนํ้าแข็งอยางรวดเร็ว)
การใชความรอนในระบบไมโครเวฟจะละลายน้ําแข็งออกอยางรวดเร็วจนถึงระดับที่สามารถนําอาหารไปปรุงตอได
(เนื้อสัตวหรือเนื้อหั่นบางที่มีไขมันจะยิ่งแข็งเปนพิเศษ ซึ่งอาจทําใหการละลายนํ้าแข็งไมคอยดีนัก)

19  Steam Defrost (ละลายนํ้าแข็งดวยไอนํ้า)      : ดูรายละเอียดเรñองการเตรียมกลองใสนํ้า (หนา 13)
ตองใชเวลาซักพัก จนกวาเนื้อบดจะคลายตัว หรือสามารถดึงเนื้อที่หั่นบางออกมาไดดวยการใหความรอนดวยไมโครเวฟและการน่ึงไอนํ้า

20  Sashimi Semi-Defrost (ละลายนํ้าแข็งบางสวนออกจากซาชิมิ)
เมñอเสร็จสิ้นการทํางานในเมนูนี้ ซาชิมิจะนุมขึ้นจนใชมีดแลออกมาเปนชิ้นได ขณะที่ดานในจะแข็งเล็กนอย 
ใชเมñอตองการแลเนื้อหรือซาชิมิใหเปนชิ้นบางๆ

● จํานวนที่สามารถละลายนํ้าแข็งไดตอครั้ง … 50~600 กรัม (ซาชิมิ, 100～600 กรัม ละลายนํ้าแข็งออกบางสวน)

● ละลายนํ้าแข็งในถาดโพลิสไตรีนโดยไมตองหุมพลาสติกหออาหารหรือปดฝา
• เซนเซอรอินฟาเรดอาจทําานไมปกติ หากใชถาดโพลิสไตรีนทรงสูง ใหเปลี่ยนเปนถาดตื้นๆ หรือใชกระดาษซับนํ้ามัน
รองบนถาดแบนแลววางถาดน้ันไวบนถาดรองเพñอทําการละลายนํ้าแข็ง

●  จัดเตรียมชิ้นเนื้อที่ละลายนํ้าแข็งในขนาดที่เหมาะสม (อาหารที่มีความหนาไมเกิน 3 ซม. จะละลายนํ้าแข็งไดพอดี)
•  หากละลายนํ้าแข็งอาหารพรอมกัน 2 จานขึ้นไป ตองเปนอาหารประเภทเดียวกันและขนาดเทากัน

● ปลอยใหภายในเตาเย็นลงกอนที่จะละลายนํ้าแข็ง
•  หากดานในเตาอบรอน เซนเซอรอินฟาเรดอาจทํางานไมปกติ  เมñอ “C21”, “HIGH TEMP.” แสดงบนหนาจอ 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตูเตาอบ รอจนกวาอุณหภูมิภายในเตาจะเย็นลง

●  ใชฟอยลอะลูมิเนียมปดหรือคลุมชิ้นสวนเพñอไมใหเปลี่ยนสีหรือเปลี่ยนสภาพ
• แนะนําใหหอหรือคลุมไวโดยรอบ เมñออาหารมีปริมาณมาก
•  หากอาหารมีรูปรางไมสมํ่าเสมอกัน เชน ปลา ใหหอชิ้นสวนที่บางเพñอไมใหไดรับความรอนมากเกินไป
※ หุมดวยฟอยลอะลูมิเนียมใหมิดชิด ระวังไมใหฟอยลอะลูมิเนียมสัมผัสกับผนัง พื้นเตาและประตูของหองอบ 
เพราะอาจทําใหเกิดประกายไฟหรือทําใหกระจกแตก 

● อาหารบางประเภทอาจไดรับความรอนเพียงบางสวนและยังมีสวนที่แข็งอยู ตามขนาดและประเภทของอาหาร
ที่จะละลายนํ้าแข็ง
•  โดยเฉพาะเนื้อหมอไฟที่หั่นบางหรือมีไขมันอาจจะละลายนํ้าแข็งไดไมดีนัก 

 เคล็ดลับการใช “ละลายอาหารแชแข็ง 3 ประเภทดวยเมนูปุมลูกบิด” อยางคลองแคลว วิธีการใชงาน หนา 28

■   หากปริมาณอาหารนอยกวาปริมาณที่จะตองใชในการละลายนํ้าแข็ง นํ้าแข็งในอาหารอาจละลายเฉพาะผิวดานบน 
หรือนํ้าแข็งละลายออไมหมด
→ใช “MICROWAVE 200W” ใหความรอนพรอมกับคอยสังเกตอาหารเปนระยะ (หนา 46)

หากแชแข็งถูกวิธีก็จะละลายนํ้าแข็งไดดี
• เตรียมอาหารสดที่จะแชแข็ง
• อาหารควรเปนชิ้นเดียวกัน มีความหนา (ไมเกิน 3 ซม.) เรียบ และบางเสมอกัน
อาหารควรมีขนาดสูง 6 ซม × กวาง 10 ซม. หากอาหารช้ินเล็กเกินไป หรือวางซอนกั หรือรวมกันเปนกอน การละลายนํ้าแข็งอาจไมละลายไมหมด

ไมโครเวฟ (เซนเซอรอินฟราเรด) ＋ ไอนํ้า※

※ มีการทําไอนํ้าเฉพาะ “19 ละลายนํ้าแข็งดวยไอนํ้า” เทานั้น

อุปกรณที่ไมสามารถใชงานได
สิ่งที่ตองปฏิบัติตามหนา 20~21

ถาดสไตโรโฟมตื้นๆ

วางไวตรงกลางของ
ชองเตาโดยไมตองหอ
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21 Boil Vegetables (Leaves) ตมผัก (ผักทานใบ) : ผักโขม/บรอคโคลี/กะหลํ่าปลี
● จํานวนที่สามารถตมไดตอครั้ง … 100～300 กรัม (เฉพาะนํ้าหนักผัก)
● วิธีการตม … ลางผักใหสะอาดจากนั้นใชพลาสติกใสบางหอผักใหทั่ว 

วางบนภาชนะโดยควํ่าดานที่มีรอยพับของพลาสติกหออาหารลง
• แยกกันระหวางใบและกาน ถากานหนาเกินไปใหหั่นตรงปลายเพñอใหความรอนกระจายทั่วถึง
จากนั้นหอดวยพลาสติกแลวนําเขาเตา

• กรุณาจัดวางผักใหทั่วจาน ไมควรใหเกยออกมานอกจาน

22 Boil Vegetables (Roots) ตมผัก (ผักทานหัว) : มันฝรั่ง/เผือก/ผักตระกูลฟก ฯลฯ
● จํานวนที่สามารถตมไดตอครั้ง … 100～600g กรัม (เฉพาะนํ้าหนักผัก)
● วิธีการตม … ลางใหสะอาด แลวนําไปวางบนจานแบน 

จากนั้นหอคลุมดวยพลาสติกหออาหาร ใหคลุมทั้งจานและผัก จากนั้นนําเขาเตา 
ใหแนõใจวาพลาสติกหออาหารตองสัมผัสกับผักดวย

• เมñอตองตมทั้งหัว
นํามาวางบนจานแบนแลวหุมดวยพลาสติกทั้งจาน หลังจากใหความรอนเสร็จแลว นําออกมาพักไว 
ทิ้งไวสักครู (ประมาณ 5 นาที) โดยยังไมตองแกะพลาสติกหออาหารออก
(อาหารมักจะแหงงาย กรุณาวางทิ้งไว โดยไมตองแกะพลาสติกหออาหารออก)
• ถามีการใหความรอนมากกวา 1 ชิ้น ควรจัดวางใหความรอนกระจายทั่วถึงกัน
• กรณีมันฝรั่งหัวใหญ ใหปรับระดับ “ความสุก” ไปที่ “มาก” เพñอใหไดผลตามที่ตองการ

•  เมñอจะตมผักที่มีลักษณะเปนชิ้นเล็กและหั่นมาแลว
นํามาหั่นและลอกเปลือกออก และวางบนจานแบนในลักษณะแผกระจายแลวพรมนํ้าใหทั่ว
หอดวยพลาสติกพรอมจานแลวนําเขาเตาอบ

• กอนใหความรอน ใหแนõใจวาผักสวนใบหรือสวนหัวนั้นวางอยูบนจานแบน
• นําใบของผักมาหอแยกตางหาก และไมควรแผใบไปตามจานเพราะอาจจะไหม
• หากเปนหัวหรือราก ใหหอไปพรอมกับจานดวยพลาสติกหออาหาร
• ไมควรหอผักหลายชั้น
• ไมควรใชวัสดุอñนนอกจากพลาสติกหออาหารใสบางที่ใชสําหรับการหออาหารเทานั้น
※ หากไมทําตามขอกําหนดขางตน อาหารอาจจะไหมหรือจุดติดไฟ ประกายไฟอาจเกิดขึ้นและทําใหอุปกรณภายในเตาเสียหาย

คําแนะนํา

เคล็ดลับการใช เมนูปุมลูกบิดตมผัก อยางคลองแคลว วิธีการใชงาน หนา 28

ทําผักตม (สวนใบและหัว) เหมือนกับนําผักไปตมจริงๆ

■ หากผักที่นํามาตมมีขนาดแตกตางกันมากและผักตองการความชื้นมากในการตม
→ ใหพรมนํ้ามากๆ ที่ผัก แลววางในภาชนะท่ีใชสําหรับเตาไมโครเวฟ ใชระบบไมโครวเวฟ 600 วัตต 
ในการใหความรอนแลวปรับเวลา แลวใชงานตามปกติ (หนา 46)

•  ในกรณีที่เปนผักรวม เชน แครอท ถั่วลันเตา และชนิดอñน ทําการใหความรอนดวยการเลือก “Root” 
อาหารอาจจะระเบิดหรือไหม และอาจจะทําใหผักแหงเกินไป

■  เมñอปริมาณอาหารไมมากนัก หรือนอยกวา 100 กรัม
→ ใช “MICROWAVE 600W” ใหความรอนแลวคอยสังเกตอาหารเปนระยะ (หนา 46) หากใชเมนูอัตโนมัติ 
อาหารอาจติดไฟหรือมีควันเกิดขึ้นได

■  เมñอความรอนตมผักไมทั่วถึง
→ พลิกอาหารกลับหัวและกลับดาน ใหความรอนตอหรือ “Microwave 600W” และคอยสังเกตเปนระยะ

วางอาหารไวตรงกลาง
ของหองอบ

วางไวบนถาด

อุปกรณที่ไมสามารถใชงานได

ไมโครเวฟ (เซนเซอรอินฟราเรด)

สิ่งที่ตองปฏิบัติตามหนา 20～21

วิธีการทําอาหาร
 เคล็ดลับการใช “ละลายอาหารแชแข็ง 3 ประเภท” / “ตมผัก”
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เคล็ดลับการใช เมนูปุมลูกบิด อยางคลองแคลว วิธีการใชงาน หนา 28

24 Crispy Reheat (การอบกรอบ)   (ระยะเวลาการอุนมาตรฐานอยูที่ประมาณ 10 นาที)

อุนอาหารทอดและอาหารยางที่มีอุณหภูมิปกติใหกรอบ รวมถึงขนมปงฝรั่งเศสและขนมปงแกงกะหรี่
● ปริมาณที่สามารถอุนไดตอครั้ง …  100～200 กรัม (โคร็อกเกะ : ประมาณ 1～2 ชิ้น กุมเทมปุระ : ประมาณ 1～4 ชิ้น 

ขนมปงแกงกะหร่ี : ประมาณ 1～2 ชิ้น ขนมปงฝรั่งเศส : ประมาณ 4 แผน, แซนดวิชหมูทอด : ประมาณ 2 ชิ้น)
● วิธีการทํางาน …  นําอาหารออกจากบรรจุภัณฑหรือภาชนะ วางอาหารไวบนตะแกรงซ่ึงวางไวบนถาดโลหะเรียบรอยแลว 

จากนั้นนําถาดไปวางบนช้ันลางสุดของเตาแลวอุนอาหาร
• ปรับระดับความสุกโดยหมุนปุมลูกบิดตามความรอนที่ตองการ ชนิดของอาหารและจํานวนชิ้น
• ควรอุนอาหารแชเย็นสําเร็จรูปโดยใชระดับความสุกแบบ “เพิ่มระดับ”
•  ใชกับอาหารสําเร็จรูปแชแข็งที่ซื้อจากรานคาทั่วไปไมได
ควรอุนโดยใช “MICROWAVE” ที่ตั้งคาดวยตนเอง ตามคําแนะนําของบรรจุภัณฑ 
พรอมกับคอยดูอาหารเปนระยะ

●  อุนอาหารเมñอนําออกจากบรรจุภัณฑหรือภาชนะแลว
•  ตองแกะหอและพลาสติกหออาหารที่ไวตอความรอนออกกอนเริ่มใหความรอน
หามอุนอาหารทั้งภาชนะ วางอาหารบนตะแกรงโดยตรงแลวจึงอุน

อุนขนมจีบและขาวสวยใหสุกพอดีดวยการใชไอนํ้า

ใชเวลานานกวา “1 Rice” ขาวหรือกับขาว “2 Dish”
● ปริมาณที่สามารถอุนไดตอครั้ง …  กรณีแชเย็นหรืออุณหภูมิหอง : 100～600 กรัม กรณีเปนติ่มซําหรืออาหารอñนที่แชเย็น/

เก็บไวที่อุณหภูมิหอง : 100～300 กรัม ขาวหรือติ่มซําแชแข็ง : 100～200 กรัม
● วิธีการทํางาน … อุนอาหารโดยไมตองหอหรือปดฝา
● อุนอาหารขนแลวไมรอน
• เนñองจากอาหารขน เชน แกงกะหร่ีและจับฉาย อุนใหรอนไดยาก ควรอุนดวยเมนู “2 dishes” [เพิ่มขึ้นระดับ 3]

＊ ซาลาเปา ซาลาเปาไสเนื้อและขนมปงไสถั่ว อาจจะอุนไดไมดีขึ้นอยูกับขนาด ใหความรอนดวย “26 Steamed Bun” หรือ
“STEAM MICROWAVE” หรือ “MICROWAVE” และคอยดูเปนระยะ

วางถาดโลหะ
และตะแกรงไวชั้นลางสุด

23 Steam Reheat (อุนดวยการใชไอนํ้า) 

26 Steamed Bun (นึ่งซาลาเปา)     (ระยะเวลาการอุนมาตรฐานอยูที่ประมาณ 20 นาที)

อุนซาลาเปาที่ซื้อมาจากรานคาทั่วไปใหนุมฟู
● ปริมาณที่อุนไดแตละครั้ง… 1～4 ลูก (ลูกละประมาณ 90 กรัม)
● วิธีการทํางาน … แกะซาลาเปาออกจากบรรจุภัณฑ แลววางบนตะแกรงท่ีอยูบนถาดเหลี่ยม 

นําถาดไปวางที่ชั้นลางสุดแลวเร่ิมอุน
• อุนซาลาเปาใหรอนโดยใชความสุกแบบ “เพิ่มขึ้น”
• ควบคุมความสุกไดโดยหมุนปุมเมนูลูกบิด ทั้งนี้ระดับความสุกขึ้นอยกับอุณหภูมิที่ตองการ สภาพเดิมของซาลาเปา 

(อุณหภูมิปกติหรือแชเย็น) และจํานวนซาลาเปาที่อุน
● อุนอาหารเมñอนําออกจากบรรจุภัณฑหรือภาชนะแลว

• แกะบรรจุภัณฑที่เปนพลาสติกหรือไวนิลออก

ไอนํ้า

วางถาดโลหะ
และตะแกรงไวชั้นลางสุด

ไมโครเวฟ (เซนเซอรอินฟราเรด) ＋ ไอนํ้า

อุปกรณที่ไมสามารถใชงานได
สิ่งที่ตองปฏิบัติตามหนา 20 ～ 21

ตัวทําความรอน ＋ ไอนํ้า
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ทําขนมปงงายๆ โดยใชเมนูหมายเลข 31, 32, 33 Easy Bread
ใชเตาไมโครเวฟเพñอใหระยะเวลาการหมักแปงสั้นลง
เวลาที่ใชตั้งแตทําแปงโดวจนอบขนมปงประมาณ 1 ชั่วโมง
● หลังจากเลือกใชเมนูเหลานี้ เตาอบจะเร่ิมทํางานโดยเริ่มจากหมักแปงโดวใหไดที่กอนที่จะอบจนเปนขนมปง

• เวลาที่แสดงจะเปนเวลาของแตละขั้นตอน
•  เมñอเสร็จสิ้นแตละขั้นตอน จะมีเสียงเตือนดังขึ้น 5 ครั้ง
เตาอบจะทํางานในขั้นตอนถัดไป ไมจําเปนตองกดปุม “CANCEL” ใหปฏิบัติตามขั้นตอนที่อธิบายไวในคูมือทําอาหาร

•  เลือกความสุกของขนมปงตามที่ตองการไดโดยปรับหมุนปุมลูกบิดภายใน 15 นาทีหลังจากเตาอบเริ่มทํางาน
เวลาที่ใชในการหมักจะปรับเองอัตโนมัติไดระหวาง (เพิ่มขึ้นระดับ 3) และ (ลดลงระดับ 3) เทานั้น

● อุปกรณเสริมที่ไมควรใช
• ถาดโลหะ ตะแกรง ภาชนะเหล็ก หรือภาชนะที่ไมทนความรอน ใชงานกับกระบวนการทําความรอนของระบบไมโครเวฟไมได 
ดังนั้นจึงระมัดระวังไมนําอุปกรณดังกลาวมาใช 

● ขั้นตอนการอบขนมปงอยางงายๆ และขอควรระวังเกี่ยวกับอุปกรณเสริมตางๆ สามารถศึกษาไดจากคูมือการทําอาหาร 
หนา 142 - 147

◆ เสียงเตือนระหวางทํางาน (เสียงเตือนดัง 5 ครั้ง)
•  เมนูบางรายการจะมีเสียงเตือนใหดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง เชน พลิกอาหารตลอดเวลาที่เตาอบทํางาน
•  หากกด Start โดยไมเปดและปดประตูเตา เครñองจะไมเริ่มทํางาน (ขอความ “DOOR” แสดงขึ้นพรอมกับเสียงเตือน)
• หากไมไดเปดประตูเตา เสียงเตือนจะดังทุกนาทีจนครบ 5 ครั้ง

※ 32 อบขนมปงฝรั่งเศสก็ใชไอนํ้า
ดวยเหมือนกัน

25 Fluffy Bread (ขนมปงนุมฟู)
อุนขนมปงที่มีวางจําหนõายทั่วไป (บัตเตอรโรลและขนมปงไสตางๆ) ใหกรอบนอกนุมใน

● จํานวนที่อุนได (ดูรายละเอียดการปรับระดับความสุก หนา 28)

ปรับระดับความสุก มาตรฐาน เพ่ิมขึ้น 1 เพิ่มขึ้น 2 เพิ่มขึ้น 3

เวลามาตรฐาน ในการใหความรอน
เวลาโดยประมาณ 
3 นาที  30 วินาที

ประมาณ 4 นาที

บัตเตอรโรล 
(เก็บไวที่อุณหภูมิหอง / แชเย็น) 

4 ชิ้น ―

ขนมปงไสตางๆ 
(เก็บไวที่อุณหภูมิหอง / แชเย็น)

1 ชิ้น ―

บัตเตอรโรล (แชแข็ง) ― 1 ชิ้น 2 ชิ้น

บัตเตอรโรล : ชิ้นละประมาณ 30 กรัม ขนมปงไสตางๆ : ชิ้นละประมาณ 100 กรม

ขนมปงที่เก็บไวที่อุณหภูมิหองหรือแชเย็น ควรปรับคาระหวาง เพิ่มขึ้นระดับ 3 – ลดลงระดับ 1 ขึ้นอยูกับอุณหภูมิที่ตองการ 
หรืออุณหภูมิเดิมของขนมปงและจํานวนชิ้นที่จะอุน หากเปนบัตเตอรโรลแชแข็งควรอยูระหวาง เพิ่มขึ้นระดับ 2 หรือระดับ 3 
• หากอุนขนมปงที่เก็บไวที่อุณหภูมิหองหรือแชเย็นโดยใชความรอน เพิ่มขึ้นระดับ 2 หรือระดับ 3 ขนมปงอาจรอนเกินไป
• หากอุนบัตเตอรโรลแชแข็งโดยไมไดใชความรอน เพิ่มขึ้นระดับ 2 หรือระดับ 3 อาจทําใหบัตเตอรโรลรอนไมไดที่

● งาน … นําอาหารออกจากบรรจุภัณฑหรือภาชนะ ปูแผนรองอบบนฐานเตา แลววางขนมปงเรียงกันตรงกลาง จากนั้นใหอุนขนมปง
• “Extension” เปนโหมดการอุนดวยระบบเตาอบ 
เมñอเพิ่มเวลาอุนดวยระบบไมโครเวฟ ใหตั้งเวลาเพ่ิมครั้งละ 10 วินาทีดวยตนเอง โดยใช 600 วัตต พรอมกับคอยดูเปนระยะ

• หากปงขนมปง ใหใช “46 Toast”, “47 Toast (Frozen)”, “48 Steam Toast”
● นําอาหารออกจากบรรจุภัณฑหรือภาชนะกอนอุน

• แกะอะลูมิเนียมฟอยลออก
กรณีที่อุนโดยใชทั้งคลñนไมโครเวฟและตัวทําความรอน 
ฟอยลอะลูมิเนียม ฯลฯ อาจทําใหเกิดประกายไฟได ดังนั้นจึงหามใชเปนอันขาด

• ตองแกะหีบหอที่ไมทนความรอน เชน พลาสติกหออาหารและไวนิลออก วางลงบนพื้นเตาไมโครเวฟท่ีปูแผนรองอบไวโดยไมตองยาย
ใสภาชนะอñน

แผนรองอบ
วางอาหารไวตรงกลางเตา

ตัวทําความรอน ＋ ไมโครเวฟ

อุปกรณที่ไมสามารถใชงานได

ไมโครเวฟ → ตัวทําความรอน※

วิธีการทําอาหาร
 เคล็ดลับการใชเมนูปุมลูกบิด “Steam

 Reheat”, “Crispy Reheat”, “Steam
ed Bun”, “Fluffy Bread”, “Easy Bread ” อยางคลองแคลว
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 ทําอาหารดวยระบบไมโครเวฟ / ตุน

วางอาหาร (ขาว) ตรงกลางชองเตาไมโครเวฟ
• ใสสวนผสมลงในภาชนะทนความรอนที่ใชงานกับระบบไมโครเวฟไดและมีขนาดเหมาะสมกับอาหาร 
แลววางไปตรงกลางชองเตา

1

4

ปรับเวลา

เลือก OUTPUT (กําลังไฟ)2

3

เริ่มตน (เริ่มอุนอาหาร)

• หากทําความรอนซํ้า กําลังไฟ 900 วัตตจะลดลงเปน 600 วัตตโดยอัตโนมัติ เพñอชวยปกปองชิ้นสวนทางไฟฟาไมใหรอนจัด 
เมñออุนอาหารเสร็จแลวแตอาหารไมรอน ใหเพิ่มเวลาในการใหความรอนโดยใชการเพ่ิมเวลาหรือโหมดไมโครเวฟแบบกําหนดเอง 
พรอมกับคอยดูอาหารเปนระยะ

•  มีเสียงดัง “ติ๊ด” ขึ้น เมñอไมโครเวฟเร่ิมทํางาน เสียงดังกลาวเปนเสียงการทํางานของไมโครเวฟในระหวางการทําอาหาร ซึ่งไมใชการทํางานผิดปกติของเตา

5 สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน

• หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

•  เมñอเสร็จสิ้นการทําอาหาร จะกะพริบขึ้นและพัดลมจะทํางานภายในเตาไมโครเวฟ  
เพñอระบายความรอน หามถอดเตาเสียบออกขณะที่พัดลมระบายความรอนกําลังทํางาน
สามารถทําอาหารตอได แมวาพัดลมกําลังทํางานอยู (อยางไรก็ตาม มีบางเมนูอัตโนมัติที่ไมสามารถใชงานได)

ตัวอยาง: การอุนขาวสวย (ใช 600 วัตต นาน 1 นาที)

กด

หมุน

กด ครั้งเดียว

อุปกรณที่ไมสามารถใชงานได

วางอาหารไวตรงกลางของหองอบ

การทําอาหารแบบกําหนดเอง

900W

0

200W
100W

0

0

600W
500W

■ หนõวยการต้ังเวลาการทําอาหาร

(วิธีการตั้งเวลา : หนา 46)

※หากเลือก STEW (ตุน) หนาจอจะแสดงการตั้งคาเริ่มตนที่ 600 วัตต

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน

เมñอหมุนเพñอปรับตั้งเวลาสําหรับสตูว 600 วัตตแลว 
ใหกดปุมลูกบิดเพñอยืนยัน จากนั้นใหปรับตั้งเวลา
สําหรับ 200 วัตต

• เวลาที่มากที่สุดในแตละกําลังไฟ
Microwave 900W : 5 นาที
Microwave 600W, 500W : 20 นาที
Microwave 200W, 100W : 90 นาที

แสดงเวลาที่เหลือ

เวลาที่ใชทําอาหารขอมูลที่ออกมา
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■ ปรับเวลาในระหวางการทําอาหาร
→ สามารถหมุนหนาปดเพñอเพิ่มหรือลดเวลาไดหนõวยละ 1 นาทีในขณะที่กําลังอุนอาหาร

• หากหนาจอแสดงเวลาที่เหลือซึ่งใชกับกําลังไฟ 900 วัตต, 600 วัตต, 500 วัตต นอยกวา 5 นาที 
สามารถเพ่ิมหรือลดเวลาไดครั้งละ 10 วินาที

• เวลาจะถูกตั้งคาเริ่มตนไวที่ 5 นาทีสําหรับ 900 วัตต 20 นาทีสําหรับ 600 วัตต และ 500 วัตต 
และ 90 นาทีสําหรับ 200 วัตตและ 100 วัตต ซึ่งรวมถึงเวลาที่อาจตองใชเพิ่มขึ้น

■ เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น (EXTENSION)
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหารและตองคอยดูเปนระยะ

■ เกณฑการใชกําลังไฟอยางเหมาะสม

คําแนะนํา
หามอุนผักลวกในปริมาณที่นอยเกิน 
เนñองจากอาจกอใหเกิดประกายไฟและอาหารอาจจะไหมหรือแหงสนิท

● หออาหารตามคําแนะนํา
โดยปกติแลว ไมจําเปนตองใชพลาสติกหออาหาร แตอาหารบางชนิดก็ควรใชพลาสติกหุม
ตรวจสอบรายละเอียดไดจากหัวขอการตั้งคาเวลาในการทําความรอนแบบกําหนดเอง (หนา 46) หรือจากคูมือการทําอาหาร

●  อาหารแชแข็งหรือขาวโพดค่ัว
สําหรับอาหารแชแข็ง การปรับเวลาและกําลังไฟควรทําตามแนะนําขางซองหรือบรรจุผลิตภัณฑ เนñองจากเปนคาโดยประมาณ ในกรณีที่การทําความรอนไม
เพียงพอ สามารถปรับเพิ่มหรือลดเวลาดวยตนเองและสังเกตอาหารอยางใกลชิด

อาหารประเภทตุน, เคี่ยว
• เริ่มระดับความรอนที่ 600 วัตต ( ) และจะลดตํ่าลงที่ 200 วัตต ( )
• ตั้งคาโดยกดปุมลูกบิดใหตรงกับเวลาที่ใชกับ 600 วัตตในขั้นตอนที่ 3 
จากนั้นกดปุม “START” ใหตรงกับเวลาที่ใชกับ 200 วัตต

• หลังจากใหความรอนโดยใชไมโครเวฟ 600 วัตตแลว เวลาที่เหลือ
ของไมโครเวฟ 200 วัตต จะแสดงขึ้น

ลดลง เพิ่มขึ้น

หามอุนอาหารดวยความรอน
มากเกินไป
การอุนอาหารดวยความรอนมากเกินไป
จะสงผลใหเกิดควันหรือไฟไหม
• ดูเกณฑการตั้งคาไดจากหนา 46 
แลวตั้งคาเวลาที่เหมาะสมพรอมกับ
คอยดูการทํางานที่ใชเปนระยะ 

ขอหาม

หามตั้งคาอุณหภูมิสูงเกินไป หากอุนเครñองดñมหรืออาหารท่ีมีไขมันสูง
อาหารดังกลาวจะยังเดือดอยูอาจถูกลวกไดเมñอนําออกมาจากเตา
• เครñองดñม :  ของเหลว เชนกาแฟ・นม・นมถั่วเหลือง・นํ้าดñม・ซุปโยเกิรต 

เชน ซุปถั่วเหลือง
• อาหารที่มีไขมันสูง : ครีมสด・สวนผสมของแปงเคกที่ตีจนเขากันแลว ฯลฯ 
• อาหารขน : แกงกะหร่ี สตูว ซุปขน ฯลฯ
• คนเครñองดñมดวยชอนใหดีทั้งกอนและหลังการอุนเครñองดñม
• ตั้งเวลาที่เหมาะสม แลวจึงอุนและคอยสังเกตอาหารเปนระยะ

ขอหาม

    คําเตือน วิธีการทําอาหาร
 การใหความรอน / อุนสตู

● การอุนแบบเร็ว ● ตมผัก (เตรียมผักกอน
นําไปทําอาหารอñน) 

● อุนอาหารทั่วไป

● อุนอาหารทั่วไป
● อุนอาหารแชแข็ง
● อาหารที่ปะทุ
หรือระเบิดงาย

● อาหารประเภท
ตุน,เคี่ยว

● ละลายนํ้าแข็ง
ความรอนสูง ความรอนปานกลาง ความรอนตํ่า
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การปรับอุณหภูมิตามตองการ

วางอาหารไวตรงกลางชองเตาอบ (หามปดฝาหรือหุมพลาสติกหออาหาร)
• วางอาหารในภาชนะทรงแบนท่ีทนความรอนซึ่งใชกับไมโครเวฟไดและมีขนาดเหมาะกับอาหาร 
แลวนําภาชนะที่ใสอาหารเรียบรอยแลววางไวตรงกลางชองเตาอบ 

• หากดานในเตาอบ ควรปลอยใหเย็นลงกอน 
(การทํางานของอินฟราเรดเซนเซอรจะทํางานไมถูกตอง หากดานในเตาอบรอน)

1

4

2

3 หมุนแลวเลือกอุณหภูมิตั้งแต -10 ถึง 90oC

■ เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น 
(EXTENSION)
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหาร
และตองคอยดูเปนระยะ

■ อุณหภูมิในการทําอาหารไมสามารถปรับเปลี่ยนได
ตั้งแตเริ่มจนเสร็จสิ้นขั้นตอน

เลือก DESIRED TEMP.

อุปกรณที่ไมสามารถใชงานได

• ดูการตั้งคาอุณหภูมิที่เหมาะสมจากรายละเอียดในหนาขวามือ
•  ปริมาณมาตรฐานที่กําหนดเปนปริมาณสําหรับรับประทานหนึ่งคน (150 กรัม) 
หากปริมาณมากกวาคามาตรฐาน ควรตั้งคาอุณหภูมิใหสูงกวาเดิมเล็กนอย และหากนอยกวาคามาตรฐาน ใหตั้งอุณหภูมินอยกวาเดิม

• หามตั้งคาอุณหภูมิเกินกวา 50oC หากปริมาณอาหารนอยกวา 100 กรัม

เริ่มตน (เริ่มทําความรอน)

5 สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน

• หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

ตัวอยาง: การทําใหเนยออนตัว

หมุน

กด

กด 6 ครั้ง

ปริมาณสําหรับหนึ่งทาน (150 กรัม) ถือเปนมาตรฐาน

การปรับอุณหภูมิ

ขอสังเกต
• เซนเซอรอินฟาเรดจะอานอุณหภูมิที่พื้นผิวของอาหาร ดังนั้น ดานในอาหารอาจไมรอนเทากับอุณหภูมิที่กําหนด 
ดานในอาหารอาจจะรอนหรือเย็นกวาอุณหภูมิที่กําหนด ขึ้นอยูกับประเภท ความหนา หรือการปรุงอาหารนั้น

• อุณหภูมิเมñอทํางานเสร็จสิ้นอาจแตกตางกัน ขึ้นอยูกับขนาด รูปราง และวัสดุของภาชนะบรรจุอาหาร
• หากใชไมถูกตอง ความสุกที่ไดอาจไมดีพอ นอกจากนี้อาจทําใหอาหารเกิดควันจนไหมติดไฟได

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน 

แสดงเวลาที่เหลือจากตรงกลาง
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ตารางอางอิงในการปรับอุณหภูมิ

●  หามอุนเครñองดñมดวยการใช “อุนดวยอุณหภูมิที่กําหนด” (Desired temperature) ใชปุม “Beverage” เมñออุนนมและเครñองดñมแอลกอฮอล สวนเครñอง
ดñมชนิดอñนใหตั้งเวลาตามที่อธิบายไวหนา 46 ตั้งเวลาตรงดานที่เล็กกวาโดยใชโหมดไมโครเวฟแบบกําหนดเอง แลวอุนเครñองดñมพรอมกับคอยดูเปนระยะ

อยาอุนอาหารดวยความรอน
จนเกินไป กอใหเกิดควันและ
ไฟไหม
• ใหความรอนและคอยสังเกต
เปนระยะ

ขอหาม

หามอุนภาชนะที่ปดฝาในเตาอบท่ีกําลังใชโหมด
เซนเซอรอินฟราเรด (หนา 20) 
เพราะอาจทําใหอานคาอุณหภูมิที่อาหารผิดพลาด ซึ่งจะมีผลตอการใหความรอน
สูงเกินไป ซึ่งอาจเปนสาเหตุของการเกิดไฟใหมและภาชนะอาจเกิดชํารุดหรือเสียหาย
• เปดฝาออกกอนใหความรอน

ขอหาม

เพñอผลลัพธที่ดี

● เมñออุนอาหารเด็กทารกและอาหารผูปวย
• บรรจุอาหารในภาชนะตื้นๆ แลวอุนอาหาร
•  ไมสามารถอุนอาหารแชแข็งได โปรดใชปุม “MICROWAVE” แทนเพñออุนอาหารแบบกําหนดเอง 
และคอยสังเกตอาหารใหดี

• กอนปอน ควรคนใหเขากันดีและตรวจดูอุณหภูมิหลังจากการอุนอาหาร

สิ่งที่ตองปฏิบัติตามหนา 20 ～ 21 (การอุนอาหารดวยไมโครเวฟดวยการใชเซนเซอรอินฟราเรด)

    คําเตือน

วิธีการทําอาหาร
 การปรับอุณ

หภูมิตามตองการ

อาหารนึ่งไอนํ้า - อาหารยาง - อาหารทอด

อาหารที่มีนํ้าหนักมากกวา 100 กรัม
ขาว

อาหารเด็กออน

ยายอาหารไปยังภาชนะตื้นๆ ที่ทน
ตอความรอน และใหแนõใจวา
คนเขากันไดดีแลวตรวจดูอุณหภูมิ

เนย (ทําใหนุม)
เนย (ทําใหนุม) นําเนยแข็งใสภาชนะสําหรับ

ไมโครเวฟแลวตั้งอุณหภูมิที่
15 ~ 20oC

ไอศกรีม ปดฝาออก



การทําอาหารดวยการอบ อุปกรณเสริมที่ใช
(ขึ้นอยูกับรายการเมนู)

เลือก Convection (with preheat) เพñออุนเตาลวงหนา

ปรับอุณหภูมิ

เริ่มตน (เริ่มการอุนเตา)

วางอาหารไวในเตาอบแลวปรับเวลา

3

1

2

5 เริ่มตน (เริ่มทําอาหาร)

• อุณหภูมิที่ตั้งคา : 100 - 300℃, 350℃ 
อยางไรก็ตาม เมñอภายในเตามีความรอน (“HIGH TEMP.” 
จะกะพริบที่จอแสดงผล) จะไมสามารถตั้งคาอุณหภูมิสูงกวา
260℃ ได เพñอปกปองชิ้นสวนที่เปนไฟฟา

ในคูมือทําอาหารจะแสดงเมนูของการอุนเตาโดยใชถาดโลหะ

• หนาจอจะแสดงเวลาที่เหลือ 1 นาทีกอนเสร็จสิ้นการอุนเตา

สัญญาณจะดัง 5 ครั้งเมñอเสร็จสิ้นการทํางาน (จอ LCD จะแสดง “PREHEAT END”)

4
• สามารถอุนเตาอบไดประมาณ 20 นาที (อุณหภูมิระหวาง 260-350) ประมาณ 10 นาที)
หากไมไดใชงานใดๆ ในชวงเวลาน้ี เสียงตือนจะดังขึ้น 3 ครั้ง การอุนเตาอบจะหยุดการทํางาน

• หากทําการอุนเตาโดยใชถาดโลหะดวย 
ถาดดังกลาวจะรอน ดังนั้นควรระมัดระวัง
เมñอวางอาหารบนถาดหรือนําถาดออก

■ เมñอตองการเปลี่ยนอุณหภูมิที่ใชทําอาหาร
กด    หลังจากปรับเวลาแลวหมุนเพñอ      เพิ่มหรือลดอุณหภูมิครั้งละ 10℃ 

※          จะขึ้นแสดงบนหนõวยแสดงผล

สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน6 • หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

• จอ LCD จะแสดง “HIGH TEMP.”

การตั้งคาอุณหภูมิ
การตั้งคาอุณหภูมิของเตาจะวัดคาที่ตรงกลางของหองอบดวยการใชเทอรโมมิเตอรไฟฟาความรอน (ใชวิธีการวัดคาแบบ JIS) อุณหภูมิจะไมตรงกัน 
หากวัดคาอุณหภูมิดวยเทอรโมมิเตอรแบบทั่วไป

ตองอุนเตา

MANUAL

MANUAL

หมุน

หมุน

กดครั้งเดียว

■ หนõวยการต้ังเวลาการทําอาหาร
0

(ใหใชอุปกรณตามที่ระบุไวในคูมือการทําอาหาร)

การทําอาหารแบบกําหนดเอง

CONVECTION
(with preheat)

CONVECTION
(without preheat)

GRILL FERMENTSteam 
fermentation

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน

• เวลาที่มากที่สุดในแตละกําลังไฟ :
90 นาที (100～250℃)
60 นาที ( 260～300℃, 350℃)

กด

กด

• หากกดปุม “START” หลังจากนําอาหารวางในเตาอบแลว เตาอบจะเริ่มอุนอาหาร
※ หลังจากอุนเตาเสร็จแลว ตองเปดและปดประตูเตาอบกอนที่จะกดปุม  “START” 
มิฉะนั้นเตาอบจะไมทํางาน
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ปรับอุณหภูมิแลวกดยืนยัน

วางอาหารในหองอบ1

4

• ผลลัพธที่ไดอาจแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับอุณหภูมิของอาหารกอนอบ
และกําลังไฟฟา
หากพลิกอาหารระหวางเตาอบทํางานหรือวางฟอยลอะลูมิเนียมคลุม
อาหารไวบางสวน อาหารจะสุกไดที่

ปรับเวลา

2

3

เลือก Connection (without preheat) แบบไมตองอุนเตา

※          จะขึ้นแสดงบนหนõวยแสดงผล

5 เริ่มตน (เริ่มการทําอาหาร)

สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน6 • หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

• จอ LCD จะแสดง “HIGH TEMP.”

■ ปรับอุณหภูมิในระหวางการทําอาหาร
→ กดปุมลูกบิดในขณะใหความรอนและเมñอกะพริบ ใหหมุนปุมลูกบิด
เพñอเพิ่มหรือลดอุณหภูมิหนõวยละ 10℃

ไมมีการอุนเตา

การอุนเตาลวงหนาคือ : การใหความรอนเตาที่วางเปลาเพñอเตรียมอุณหภูมิเบื้องตนใหกับอาหารที่จะอบ
• ไมสามารถปรับอุณหภูมิไดในขณะอุนเตา
•  เมñอตั้งคาอุณหภูมิเปน 350℃ อุณหภูมิของการอุนเตาจะเทากับ 300℃
•   มาตรฐานของเวลาอุนเตา : 200℃ ใชเวลาประมาณ 5 นาที, 250℃ ใชเวลาประมาณ 11 นาที และ 300℃ ใชเวลาประมาณ 20 นาที
→  อุณหภูมิในการอุนเตาไมโครเวฟจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับอุณหภูมิภายในเตาไมโครเวฟกอนอุน อุณหภูมิหองและแรงดันไฟฟา

หมุน

กด 2 ครั้ง

หมุน
กดเลือก 

DECISION 
(ยืนยัน)

■ หนõวยการต้ังเวลาการทําอาหาร 
0

(ใหใชอุปกรณตามที่ระบุไวในคูมือการทําอาหาร)

MANUAL

CONVECTION
(with preheat)

CONVECTION
(without preheat)

GRILL FERMENTSteam 
fermentation

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน

• อุณหภูมิที่ตั้งคา : 100 - 300℃, 350℃ 
อยางไรก็ตาม เมñอภายในเตามีความรอน (“HIGH TEMP.” 
จะกะพริบที่จอแสดงผล) จะไมสามารถตั้งคาอุณหภูมิสูง
กวา 260℃ ได เพñอปกปองชิ้นสวนที่เปนไฟฟา

คําแนะนํา
เนñองจากถาดโลหะจะมีความรอนสูงหลังจากการทําอาหาร โปรดระวัง!
• โปรดอาน ขอควรระวังดานความปลอดภัยเกี่ยวกับ “การทําความรอนของตัวทําความรอน/การทําความรอนดวยไอนํ้า” ที่หนา 7

•  เวลาที่มากที่สุดในแตละชวงอุณหภูมิ :  90  นาท ี(100～250℃)
60 นาที ( 260～300℃, 350℃)

กด

■ ปรับเวลาในระหวางการทําอาหาร
→ สามารถหมุนหนาปดเพñอเพิ่มหรือลดเวลาได
• เวลาที่ตั้งคาไดในการทําอาหารหนึ่งครั้งรวมถึงเวลาที่เพิ่มเขาไป เปนการ
ตั้งเวลาที่มากที่สุด

■ เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น (EXTENSION)
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหาร
และตองคอยดูเปนระยะ

วิธีการทําอาหาร
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1
การหมักแปงใหฟู, การหมักแปงดวยไอนํ้า

 การหมักแปงใหฟู

■  ปรับเวลาในระหวางการทําอาหาร
→ สามารถหมุนหนาปดเพñอเพิ่มหรือลดเวลาได
• สามารถตั้งคาเวลาสูงสุดไดถึง 90 นาที ซึ่งรวมถึงเวลาที่อาจเพิ่ม
ขึ้น

ทําใหหองอบและอุปกรณตางๆ เย็นลงพอดี กอนเริ่มการหมักแปง
หากจอแสดงผล LCD ขึ้นแสดงวา “C21” “HIGH TEMP.” ใหกดปุม “CANCEL” และเปดประตูเตาอบ รอจนกวาอุณหภูมิในเตาอบจะลดลง 
หากอุณหภูมิดานในมีความรอนสูงจะทําใหการหมักแปงมีปญหา

วางอาหารในหองอบ
(สําหรับเมนูในคูมือการทําอาหาร ใหจัดวางอุปกรณที่ระบุลงบนตําแหนõงที่ระบุไว)

• การหมักแปงใหฟูโดยใชไอนํ้า      เตรียมนํ้าสะอาดไว (ดูรายละเอียดหนา 13) ใสกลองใสนํ้าเขาไปจนสุด

2

■ เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น (EXTENSION)
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหารและ
ตองคอยดูเปนระยะ

■ อุณหภูมิในการทําอาหารไมสามารถปรับเปลี่ยนไดตั้งแตเริ่มจนเสร็จสิ้นขั้น
ตอน

เลือก Ferment (หมักแปงใหฟู) หรือ steam 
fermentation (หมักแปงใหฟูดวยไอนํ้า)

ปรับอุณหภูมิแลวกดยืนยัน

4 ปรับ เวลา

3
• อุณหภูมิที่ตั้งคา : 30℃/35℃/40℃/45℃

5 เริ่มทํางาน (เริ่มหมักแปงใหฟู)

สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน6 •  หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม“CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

•  นํานํ้าออกและใสทอไวตามเดิมหลังจากหมักแปงดวยไอนํ้าเสร็จแลว (หนา 51)

•  หากแปงโดวยังแหง ควรหุมดวยพลาสติกหออาหารหรือผาชุบนํ้า หรือพรมนํ้าใหทั่ว
•  หากอุณหภูมิดานในเตาอบและอุณหภูมิที่ตั้งคาไวใกลเคียงกัน ตัวทําความรอนจะไมทํางาน ซึ่งไมใชอาการเสียของเตาอบแตอยางใด
•  การหมักแปงใหฟูดวยไอนํ้าอาจมีไอนํ้าไดไมเพียงพอ หากอุณหภูมิในเตาอบใกลเคียงกับอุณหภูมิที่ตั้งคาไว

หมุน

หมุน

กดเลือก
DECISION
(ยืนยัน)

■ หนõวยตั้งคาของเวลาในการทําอาหาร (นานถึง 90 นาที)
0

CONVECTION
(with preheat)

CONVECTION
(without preheat)

GRILL FERMENTSteam
fermentation※

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน

หมักแปงใหฟู

• การหมักแปงใหฟูดวยไอนํ้าจะแสดงขอความ “ferment” และ “steam” บนหนาจอแสดงผล

เลือกดวย
การกด

ใช้สําหรับการอบแห้งวัตถุดิบขนมปัง

อุปกรณเสริมที่ใช
(ขึ้นอยูกับรายการเมนู)

กด
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การทําอาหารดวยการยาง

1

4

ตัวอยาง : ปลายาง

วางอาหารในหองอบ
• วางตะแกรงบนถาดโลหะ จากนั้นวางอาหารบนตะแกรง แลวนําใสเตาอบ
• เนñองจากตัวทําความรอนดานบนจะทําหนาที่ใหความรอน ดังนั้นจึงแนะนําใหสอดไวชั้นบนสุด
• หากอาหารมีความสูงเกิน ไมควรใชตะแกรงในการทําอาหาร

■ หนõวยตั้งคาของเวลาในการทําอาหาร (นานถึง 90 นาที)
0

2

3

เลือก Grill (ยาง) 

ปรับเวลา

เริ่มตน (เริ่มทําอาหาร)

สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน

• หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

• จอ LCD จะแสดง “HIGH TEMP.”

5

อุปกรณเสริมที่ใช

หมุน

MANUAL

CONVECTION
(with preheat)

CONVECTION
(without preheat)

GRILL FERMENTSteam 
fermentation

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน

การทําอาหารแบบกําหนดเอง

คําแนะนํา
เนñองจากถาดโลหะจะมีความรอนสูงหลังจากการทําอาหาร โปรดระวัง!
•  โปรดอาน ขอควรระวังดานความปลอดภัยเกี่ยวกับ “การทําความรอนของตัวทําความรอน/การทําความรอนดวยไอนํ้า” ที่หนา 7

• เพñอผลลัพธที่ดี ใหพลิกดานอาหารในระหวางการอบและกด START (เริ่มตน) อีกครั้ง

กด 5 ครั้ง

กด

■ ปรับเวลาในระหวางการทําอาหาร
→ สามารถหมุนปุมลูกบิดเพñอเพิ่มหรือลดเวลาไดครั้งละ 1 นาที ในขณะที่กําลังทําอาหาร
• สามารถตั้งคาเวลาสูงสุดไดถึง 30 นาที ซึ่งรวมถึงเวลาที่อาจเพิ่มขึ้น 

■  เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น [EXTENSION]
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหารและตองคอยดูเปนระยะ

แสดงเวลาที่เหลือ

วิธีการทําอาหาร
 การหมักแปงใหฟู / การทําอาหารดวยการยาง



42

 ทําอาหารดวยไอนํ้า

เตรียมกลองใสนํ้าแลววางอาหารในเตาอบ
•  เตรียมกลองใสนํ้า (ดูหนา 13)
ใสกลองใสนํ้าเขาไปจนสุด

•  สําหรับไมโครเวฟพรอมไอนํ้า ใหใชภาชนะทนความรอน
ที่ใชงานไดกับไมโครเวฟวางตรงกลางชองเตาอบ

1

• นึ่งไอนํ้า : ทําอาหารดวยไอนํ้าเทานั้น
• ไมโครเวฟพรอมไอนํ้า :  ทําอาหารดวยไมโครเวฟ (400 วัตต) และไอนํ้า ระมัดระวังในการเลือกใชภาชนะใหถูกตอง

※ การใชถาดโลหะหรือฟอยลอะลูมิเนียม จะทําใหเกิดประกายไฟข้ึนได ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงการใชภาชนะดังกลาว
(     แสดงขึ้น)

■ หนõวยตั้งคาของเวลาในการทําอาหาร (นานถึง 25 นาที)
0

2 เลือก Steamed หรือ Steam 
Microwave

4

3 ปรับเวลา

เริ่มตน (เริ่มทําอาหาร)

• โปรดระวังเมñอเปดประตูเตาอบ เนñองจากอาจมีไอนํ้ารอนเล็ดลอดออกมา
ควรระวังไอนํ้าพุงออกมาจากชองระบายดวยเชนกัน

• หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

• ควรไลนํ้าออกแลวใสทอไวตามเดิม (หนา 51)

คําแนะนํา
เนñองจากถาดโลหะจะมีความรอนสูงหลังจากการทําอาหาร โปรดระวัง!
• เมñอเปดประตู ควรระวังไอนํ้าภายในเตาที่เล็ดลอดออกมา 
โปรดระวังไอนํ้าที่ออกมาจากชองปลอยไอนํ้าออก

•   โปรดอานขอควรระวังดานความปลอดภัยเกี่ยวกับ “การทําความรอนของตัวทําความรอน/การทําความรอนดวยไอนํ้า” ที่หนา 7 
ควรเร่ิมนึ่งอาหารดวยอุณหภูมิตํ่าเมñอดานในเตาอบต่ําลง
•  หากอุณหภูมิดานในเตาอบสูง การทําอาหารอาจไมปกติ หากหนาจอแสดงผลขึ้นแสดงวา “C21” “HIGH TEMP.” ใหกดปุม “CANCEL” 
และเปดประตูเตาอบ รอจนกวาอุณหภูมิในเตาอบจะลดลง

ควรตรวจสอบไมใหมีนํ้าคางอยูในถาดรองนํ้ากอนใชระบบไอนํ้า

〈นึ่งไอนํ้า〉

สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน5

MANUAL

หมุน

Low TEMP.
STEAM

STEAMED STEAM 
MICROWAVE

SUPERHEATED STEAM
（without preheat）

HYBRID
(with preheat)

HYBRID
(without preheat)

SUPERHEATED STEAM 
(with preheat）

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน

การทําอาหารแบบกําหนดเอง

ทําอาหารดวยไอนํ้าและไมโครเวฟพรอมไอนํ้า

〈ไมโครเวฟพรอมไอนํ้า〉

อุปกรณเสริม
ไมสามารถใชงานได

เลือกดวยการกด

(วิธีการตั้งเวลา : หนา 46)

อุปกรณเสริมที่ใช
(ขึ้นอยูกับรายการเมนู)

กด • หลังจากกดปุม “START”  
จะมีไอนํ้าเกิดขึ้นภายในหนึ่งนาที 

แสดงเวลาที่เหลือ
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เตรียมกลองใสนํ้าแลววางอาหารในเตาอบ
• เตรียมกลองใสนํ้า (ดูหนา 13)
ใสกลองใสนํ้าเขาไปจนสุด

1

2

ปรับอุณหภูมิแลวกดยืนยัน

4 ปรับเวลา

3
• ตั้งคาอุณหภูมิ (35～95)

5 เริ่มตน (เริ่มการทําอาหาร)

สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน6 • โปรดระวังเมñอเปดประตูเตาอบ เนñองจากอาจมีไอนํ้ารอนเล็ดลอดออกมา
ควรระวังไอนํ้าพุงออกมาจากชองระบายดวยเชนกัน

•  หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที 
กดปุม“CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

•  ควรไลนํ้าออกแลวใสทอไวตามเดิม (หนา 51)

กดเลือก DECISION 
(ยืนยัน)

เลือก Low TEMP. steam

■ ปรับเวลาในระหวางการทําอาหาร
→ สามารถหมุนหนาปดเพñอเพิ่มหรือลดเวลาไดหนõวยละ 1 นาที
ในขณะที่กําลังอุนอาหาร

• สามารถตั้งคา เวลาสูงสุดไดถึง 25 นาที ซึ่งรวมถึงเวลาที่อาจ
เพิ่มขึ้น

■  ปรับอุณหภูมิในระหวางการทําอาหาร (เฉพาะการนึ่งที่ใหอุณหภูมิ
ตํ่าเทานั้น)
 → กดปุมลูกบิดระหวาง ทําความรอน และขณะตั้งคาอุณหภูมิกําลัง
กะพริบอยู หมุนปุมลูกบิดเพñอลดหรือเพิ่มอุณภูมิ 5℃

■ เมñอนํ้าในกลองใสนํ้าแหงระหวางทําอาหาร
→ จะมีเสียงสัญญาณดังขึ้นและตัวแสดง “WATER” จะเริ่มกะพริบ 
เติมนํ้าในกลองใสนํ้า

• ตัวแสดง “WATER” จะหายไปเมñอมีการเติมนํ้าแลว (สามารถเติมนํ้าใน
กลองใสนํ้าได แมในระหวางการทําอาหาร)

■ เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น (EXTENSION)
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหาร
และตองคอยดูเปนระยะ

หมุน

MANUAL

MANUAL

■ หนõวยตั้งคาของเวลาในการทําอาหาร (สูงสุด 25 นาที)
0

หมุน

Low TEMP.
STEAM

STEAMED STEAM 
MICROWAVE

SUPERHEATED STEAM
（without preheat）

HYBRID
(with preheat)

HYBRID
(without preheat)

SUPERHEATED STEAM 
(with preheat）

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน

ทําอาหารดวยการใชอุณหภูมิตํ่า (35~95oC)

กด 2 ครั้ง

อุปกรณเสริมที่ใช
(ขึ้นอยูกับรายการเมนู)

กด

แสดงเวลาที่เหลือ

วิธีการทําอาหาร
การทําอาหารดวยไอนํ้า (STEAM

ED/STEAM
 M

ICRO
W

AVE)
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การอบแบบใชไอนํ้าความรอนสูง / ไฮบริด (ไอนํ้า)

เตรียมกลองใสนํ้า เลือก การทําอาหารดวยไอนํ้าความรอนสูง (พรอมอุนเตา) หรือไอนํ้า (พรอมอุนเตา)

ปรับ อุณหภูมิ

เริ่มตน (เริ่มการอุนเตา)

4 วางอาหารไวในเตาอบแลวปรับเวลา

3

1

2

5 เริ่มตน (เริ่มทําอาหาร)

• หนาจอจะแสดงเวลาที่เหลือ 1 นาทีกอนเสร็จสิ้นการอุนเตา

• เตรียมกลองใสนํ้า (ดูหนา 13)
ใสกลองใสนํ้าเขาไปจนสุด

※          จะขึ้นแสดงบนหนõวยแสดงผล

สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน6 •  โปรดระวังเมñอเปดประตูเตาอบ เนñองจากอาจมีไอนํ้ารอนเล็ดลอดออกมา
และไอนํ้าที่ยังเหลืออยูอาจจะออกมาจากชองพน โปรดระวังใหดี

•  หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที กดปุม“CANCEL” 
แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

•  ควรไลนํ้าออกแลวใสทอไวตามเดิม (หนา 51)
• จอ LCD จะแสดง “HIGH TEMP.”

ตองอุนเตา

Low TEMP.
STEAM

STEAMED STEAM 
MICROWAVE

SUPERHEATED STEAM
（without preheat）

HYBRID
(with preheat)

HYBRID
(without preheat)

SUPERHEATED STEAM 
(with preheat）

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน

หมุน

MANUAL

MANUAL

หมุน

(ใหใชอุปกรณตามที่ระบุไวในคูมือการทําอาหาร)

เนñองจากอุณหภูมิสูง superheated steam ไอนํ้าความรอนสูง ไมสามารถเห็นดวยตาได 

การทําอาหารแบบกําหนดเอง

•  ตั้งคาอุณหภูมิ : 100～250℃,  300℃
อยางไรก็ตาม เมñอภายในเตามีความรอน (“HIGH TEMP.” 
จะกะพริบที่จอแสดงผล) จะไมสามารถตั้งคาอุณหภูมิสูงกวา 
300℃ ได เพñอปกปองชิ้นสวนที่เปนไฟฟา

สัญญาณจะดัง 5 ครั้งเมñอเสร็จสิ้นการทํางาน (จอ LCD จะแสดง “PREHEAT END”)
• สามารถอุนเตาอบไดประมาณ 20 นาที (อุณหภูมิ 300℃ ประมาณ 10 นาที)
หากไมไดใชงานใดๆ ในชวงเวลาน้ี เสียงตือนจะดังขึ้น 3 ครั้ง การอุนเตาอบจะหยุดการทํางาน

■ หนõวยตั้งคาของเวลาในการทําอาหาร (นานถึง 60 นาที)
0

■ เมñอตองการเปลี่ยนอุณหภูมิทําอาหาร
กด    หลังจากที่ไดปรับเวลาและหมุน      เพñอเพิ่มหรือลดอุณหภูมิ 10℃ 

•  สภาพความสุกจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับอุณหภูมิหอง รูปราง ปริมาณ ขนาด อุณหภูมิเดิมของอาหาร อุณหภูมิภายใน แรงดันไฟฟา ฯลฯ 
หากพลิกอาหารระหวางทําความรอนหรือหุมอาหารบางสวนดวยฟอยลอะลูมิเนียม อาหารจะสุกสมํ่าเสมอกัน

•  ไอนํ้าจะออกมาเมñอดานในรอน

• หากทําการอุนเตาโดยใชถาดโลหะดวย 
ถาดดังกลาวจะรอน ดังนั้นควรระมัดระวัง
เมñอวางอาหารบนถาดหรือนําถาดออก

เลือกดวยการกด

อุปกรณเสริมที่ใช 
(ขึ้นอยูกับรายการเมนู)

กด

กด
•  หากกดปุม “START” หลังจากนําอาหารวางในเตาอบแลว
เตาอบจะเริ่มอุนอาหาร
※ หลังจากอุนเตาเสร็จแลว ตองเปดและปดประตูเตาอบกอน
ที่จะกดปุม  “START” มิฉะนั้นเตาอบจะไมทํางาน

แสดงเวลาที่เหลือ
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อบแบบไอนํ้าพลังความรอนสูง … ทําอาหารดวยไอนํ้าความรอนสูงกวา 100oC
ไฮบริด … ความรอนที่ใชเกิดจากไอนํ้าความความรอนสูงและตวทําความรอนที่มีระดับไฟแรง

ปรับอุณหภูมิแลวกดยืนยัน

เตรียมนํ้าสะอาดแลวนําอาหารวางในเตา เลือกการทําอาหารดวยไอนํ้าความรอนสูง (ไมมีการอุนเตา) หรือไฮบริด 
(แบบผสม) (ไมมีการอุนเตา)1

3 ปรับ เวลา

2
•  เตรียมกลองใสนํ้า (ดูหนา 13)
ใสกลองใสนํ้าเขาไปจนสุด

※          จะไมขึ้นแสดงผล

4 เริ่มตน (เริ่มทําอาหาร)

สัญญาณจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน5 • โปรดระวังเมñอเปดประตูเตาอบ เนñองจากอาจมีไอนํ้ารอนเล็ดลอดออกมา
และไอนํ้าที่ยังเหลืออยูอาจจะออกมาจากชองพน โปรดระวังใหดี

•  หากลืมนําอาหารออกมาหลังจากที่อุนเสร็จแลว เสียงสัญญาณจะดัง 5 ครั้ง ทุก 1 นาที กดปุม 
“CANCEL” แลวเปดประตู เสียงสัญญาณจะหยุด

•  ควรไลนํ้าออกแลวใสทอไวตามเดิม (หนา 51)
•  จอ LCD จะแสดง “HIGH TEMP.”

■ ปรับเวลาในระหวางการทําอาหาร
→ สามารถหมุนหนาปดเพñอเพิ่มหรือลดเวลาได
•  สามารถตั้งคาเวลาสูงสุดไดถึง 30 นาที ซึ่งรวมถึงเวลา
ที่อาจเพิ่มขึ้น

■  ปรับอุณหภูมิในระหวางการทําอาหาร
→ กดปุมลูกบิดในขณะใหความรอนและเมñอกะพริบ 
ใหหมุนปุมลูกบิดเพñอเพิ่มหรือลดอุณหภูมิหนõวยละ 10oC

■ เมñอตองการอุนตอ หลังจากทําอาหารเสร็จสิ้น (EXTENSION)
→ หมุนปุมลูกบิดเพñอตั้งคาเวลาภายใน 1 นาที หลังเสร็จสิ้นการทําอาหาร
และตองคอยดูเปนระยะ

ไมมีการอุนเตา

■ เมñอนํ้าในกลองใสนํ้าแหงระหวางทําอาหาร
→ จะมีเสียงสัญญาณดังขึ้นและตัวแสดง“WATER” จะเริ่มกะพริบ เติมนํ้าในกลอง
ใสนํ้า

•  ตัวแสดง “WATER” จะหายไปเมñอมีการเติมนํ้าแลว (สามารถเติมนํ้าในกลอง
ใสนํ้าได แมในระหวางการทําอาหาร)

กดเลือก DECISION 
(ยืนยัน)

หมุน

■ หนõวยตั้งคาของเวลาในการทําอาหาร
(นานถึง 60 นาที)
0

(ใหใชอุปกรณตามที่ระบุไวในคูมือการทําอาหาร)

MANUAL

หมุน

Low TEMP.
STEAM

STEAMED STEAM 
MICROWAVE

SUPERHEATED STEAM
（without preheat）

HYBRID
(with preheat)

HYBRID
(without preheat)

SUPERHEATED STEAM 
(with preheat）

การกดแตละครั้งจะเปนการเปลี่ยนการตั้งคาแบบหมุนวน

คําแนะนํา
เนñองจากถาดโลหะจะมีความรอนสูงหลังจากการทําอาหาร โปรดระวัง!
•  โปรดอาน ขอควรระวังดานความปลอดภัยเกี่ยวกับ “การทําความรอนของตัวทําความรอน/การทําความรอนดวยไอนํ้า”
ที่หนา 7 

•  ตั้งคาอุณหภูมิ : 100~250oC, 300oC
อยางไรก็ตาม เมñอภายในเตามีความรอน (“HIGH TEMP.” 
จะกะพริบที่จอแสดงผล) จะไมสามารถตั้งคาอุณหภูมิสูงกวา 
300oC ได เพñอปกปองชิ้นสวนที่เปนไฟฟา

เลือกดวยการกด

การอุนเตาลวงหนา คือการใหความรอนเตาที่วางเปลาเพñอเตรียมอุณหภูมิเบื้องตนใหกับอาหารที่จะอบ
•  ไมสามารถปรับอุณหภูมิไดในขณะอุนเตา
•  มาตรฐานของเวลาอุนเตา : 200oC ใชเวลาประมาณ 5 นาที 250oC ใชเวลาประมาณ 11 นาที และ 300oC ใชเวลาประมาณ 20 นาที
→  อุณหภูมิในการอุนเตาไมโครเวฟจะแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับอุณหภูมิภายในเตาไมโครเวฟกอนอุน อุณหภูมิหองและแรงดันไฟฟา

กด

วิธีการทําอาหาร
การทําอาหารดวยไอนํ้าความรอนสูง/ไฮบริด (แบบผสม)
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 ตารางเวลาสําหรับการทําอาหารแบบกําหนดเอง

หามอุนอาหารดวยความรอนมากเกินไป
การอุนอาหารดวยความรอนมากเกินไป
จะสงผลใหเกิดควันหรือไฟไหม
• ควรตรวจสอบสภาพอาหารใน
ระหวางการทําอาหาร

ขอหาม

อยาใชความรอนมากเกินไปกับอาหารและเครñองดñมที่มีไขมันหรือนํ้ามัน
ในระหวางการนําอาหารออกจากเตาอบ อาจมีความรอนสูงและลวกมือได
• คนเครñองดñมดวยชอนใหดีทั้งกอนและหลังการอุนเครñองดñม
• ตั้งเวลาสั้นลงกวาเดิมและคอยสังเกตสภาพอาหาร

ขอหาม

เวลาทําอาหารมาตรฐานเพñอตั้งคากําลังไฟและเวลา
เวลาในการทําอาหารควรมีความสมดุลกับปริมาณอาหาร หากปริมาณของอาหารลดลงคร่ึงหนึ่ง 
เวลาที่ใชทําอาหารควรจะเพ่ิมขึ้นสองเทาดวย
● หนõวยความจุ: มล.=ซีซี
● อุณหภูมิปกติ: ประมาณ 20oC, 
แชแข็ง: ประมาณ 10oC, แชแข็ง: ประมาณ -20oC

● หออาหาร… ○／ ไมมีหออาหาร…×

ไมสามารถใชภาชนะโลหะ ถุงอะลูมิเนียม ฯลฯ ในการอุนอาหารได 
เพราะจะทําใหจุดติดไฟ ระเบิด เกิดรอยภายในเตาหรือแตกราว
ซึ่งจะทําใหผลิตภัณฑชํารุดเสียหาย ไดรับบาดเจ็บหรือโดนความ
รอนลวก

เมนู ปริมาณ เวลาในการทําอาหาร หออาหาร

ขาว 1 ถวย (150 กรัม) ประมาณ 1 นาที ×

อาหารที่เปนขาว 1 ถวย (340 กรัม) ประมาณ 3 นาที ×

ซุป 1 ถวย (150 มล.) ประมาณ 1 นาที 30 วินาที ×

ผักลวก 150 กรัม ประมาณ 1 นาที 20 วินาที ×

แกงกะหร่ี & สตูว 200 กรัม ประมาณ 2 นาที 10 วินาที ○

เกี๊ยวซา 6 ชิ้น (100 กรัม) ประมาณ 50 วินาที ×

เกี๊ยวเนื้อแบบจีน 1 ชิ้น (90 กรัม) ประมาณ 40 วินาที ○

บัตเตอรโรล 2 ชิ้น (70 กรัม) ประมาณ 20 วินาที ×

ขนมปงปง 1 ชิ้น (110 กรัม) ประมาณ 30 วินาที ×

อุนอาหาร (ไมโครเวฟ 600 วัตต)

เมนู ปริมาณ เวลาในการทําอาหาร หออาหาร

ขาวแชแข็ง 1 ถวย (150 กรัม) ประมาณ 2 นาที 30 วินาที ○

แกงกะหร่ีหรือสตูว
แชแข็ง

200 กรัม ประมาณ 6 นาที ○

ขนมจีบแชแข็ง 5 ชิ้น (100 กรัม)
ประมาณ 2 นาที - 

ประมาณ 2 นาที 20 วินาที
○

เกี๊ยวแชแข็ง 1 ชิ้น (90 กรัม) ประมาณ 1 นาที 30 วินาที ○

อุนอาหารแชแข็ง (ไมโครเวฟ 600 วัตต)

เมนู ปริมาณ เวลาในการทําอาหาร หออาหาร

เนื้อ

100 ก. ประมาณ 3 นาที ×

200 กรัม ประมาณ 4 นาที 30 วินาที ×

400 กรัม ประมาณ 9 นาที ×

600 กรัม ประมาณ 12 นาที ×

ซาชิมิ (ปลาดิบ)

100 ก. ประมาณ 1 นาที 30 วินาที ×

200 กรัม ประมาณ 3 นาที ×

400 กรัม ประมาณ 5 นาที ×

600 กรัม ประมาณ 7 นาที ×

ละลายนํ้าแข็งออกจากเนื้อหรือปลาแชแข็ง (ไมโครเวฟ 200 วัตต)

เมนู ปริมาณ เวลาในการทําอาหาร หออาหาร

เกี๊ยว 1 ชิ้น (90 กรัม) ประมาณ 15 นาที ×

เกี๊ยวจีน (แชแข็ง) 1 ชิ้น (90 กรัม) ประมาณ 25 นาที ×

ขนมจีบ (แชเย็น) 10 ชิ้น (150กรัม) ประมาณ 15 นาที ×

ขนมจีบ (แชแข็ง) 10 ชิ้น (150กรัม) ประมาณ 20 นาที ×

อาหารนึ่งไอนํ้า (นึ่งไอนํ้า) ※ทําความรอนโดยใชถาดโลหะ + ตะแกรง 
(วางชั้นลางสุด)

เมนู ปริมาณ เวลาในการทําอาหาร หออาหาร

นม (แชเย็น) 1 ถวย (200มล.) ประมาณ 1 นาที 40 วินาที ×

สาเก (อุณหภูมิหอง) 1 ถวย (160มล.) ประมาณ 1 นาที ×

นํ้าดñม (อุณหภูมิหอง) 1 ถวย (200มล.) ประมาณ 1 นาที 20 วินาที ×

กาแฟ (อุณหภูมิหอง) 1 ถวย (150มล.) ประมาณ 1 นาที 10 วินาที ×

เครñองดñม (ไมโครเวฟ 600 วัตต)

เมนู ปริมาณ เวลาในการทําอาหาร หออาหาร

ผัก
ใบ

ผักโขม 100 ก. ประมาณ 1 นาที 50 วินาที ○

กะหลํ่าปลี 100 ก. ประมาณ 2 นาที 10 วินาที ○

บรอคโคลี 100 ก. ประมาณ 1 นาที 40 วินาที ○

พืช
หัว

มันฝรั่ง 1 ชิ้น (110 กรัม) ประมาณ 3 นาที 30 วินาที ○

เผือก 100 ก. ประมาณ 2 นาที 30 วินาที ○

พืชผักตระกูลฟก 150 กรัม ประมาณ 3 นาที ○

แครอท 100 ก. ประมาณ 1 นาที 50 วินาที ○

ผักตม (ไมโครเวฟ 600 วัตต)

เมนู ปริมาณ เวลาในการทําอาหาร หออาหาร

ถั่วแระ 100 ก. ประมาณ 2 นาที 10 วินาที ○

เผือก 100 ก. ประมาณ 2 นาที 20 วินาที ○

พืชผักตระกูลฟก 150 กรัม ประมาณ 3 นาที ○

ผักรวม 100 ก. ประมาณ 2 นาที ○

ละลายผักตมแชแข็ง (ไมโครเวฟ 600 วัตต)

เมนู ปริมาณ เวลาในการทําอาหาร หออาหาร

ขาว (แชเย็น) 1 ถวย (150 กรัม) ประมาณ 1 นาที 30 วินาที ×

ซาลาเปา (แชเย็น) 1 ชิ้น (90 กรัม) ประมาณ 1 นาที ×

ติ่มซํา (แชเย็น) 10 ชิ้น (150 กรัม) ประมาณ 1 นาที 50 วินาที ×

ขาวสวย (แชแข็ง) 1 ถวย (150 กรัม) ประมาณ 3 นาที 40 วินาที ×

ซาลาเปา (แชแข็ง) 1 ชิ้น (90 กรัม) ประมาณ 2 นาที ×

ขนมจีบ (แชแข็ง) 10 ชิ้น (150 กรัม)
ประมาณ 3 นาที 30 วินาที 

~ ประมาณ 4 นาที
×

ทําความรอนดวยไอนํ้า (Microwave steam 400W)

• สําหรับอาหารสําเร็จรูปหรืออาหารแปรรูปแชแข็ง ดูรายละเอียดการใหความรอนไดบนบรรจุภัณฑและคอยดูเปนระยะ

※ ยายไปภาชนะที่ทนความรอน พรมนํ้าบนผักใหทั่วกวาเดิมแลวจึงทําความ
รอน

    คําเตือน
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 เสียงแจงเตือน (สัญญาณเตือน)

■ เมñอกดปุม → ปบ
■ เมñอหมุนปุมลูกบิดขณะหนาจอแสดง “0” → ปบ
■ เมñอเสร็จสิ้นการทําอาหาร → ปบปบปบ
■  หากมีการทํางานอñนคั่นกลาง เชน พลิกอาหารระหวางการทํางานดวยระบบอัตโนมัติเมñออุนเตาเสร็จแลว → ปบปบปบปบปบ
■  เมñอสิ้นสุดเวลา 20 นาที โดยไมไดเปดหรือปดประตูเตาอบ หลังจากเสร็จสิ้นการอุนเตา 

(เวลา 10 นาที ใชความรอน 260-350oC) →  ปบปบปบ
(หยุดทําอาหาร)

■  หากกดปุม “REHEAT” ในสถานการณตอไปนี้ → ปปปป (การอุนไมเริ่มทํางาน)
• เปดและปดประตูเตาอบนานกวา 1 นาที
• ไมไดเปดและปดประตูหลังจากเสร็จสิ้นการอุนเตา
•  เมñอไมไดเปดหรือปดประตูหลังจากเสียงสัญญาณเตือนดังขึ้น เชน พลิกอาหารระหวางการทําอาหารดวยระบบอัตโนมัติ
• กดปุม “REHEAT” เมñอเปดและปดประตูเตาอบแลว 

■ หากลืมนําอาหารออกหลังจากสิ้นสุดการทํางานแลว → เสียงปปบ ปปบ ปปบ จะดังเตือนทุกนาที
■  หากไมไดเปดประตูหลังจากเสียงเตือนดังขึ้นเพñอใหพลิกอาหารเมñอใชการทํางานดวยระบบอัตโนมัติ → เสียงปปบปปบจะดังเตือนทุกนาที
■ เมñอแสดงขอความบงชี้อาการผิดปกติ → ปปปปปปป
■ เมñอแสดงขอความแจงใหเติมนํ้าเพิ่ม ・ เมñอการทําอาหารหยุดชั่วคราว → ปปปปปปป
 ・ เมñอการทําอาหารไมหยุดพักชั่วคราว → เสียงปปป ดังทุกนาที
■ หากการทําความรอนหยุดเพราะปดประตูเตาอบไมสนิท → ปปปปป

สัญญาณเสียงเตือนสําหรับการทํางานของเครñองและเงñอนไขดังตอไปนี้

การยกเลิกเสียงสัญญาณเตือน

1
2

ขณะแสดงขอความ“0” กด CANCEL  คางไวจนมีเสียงปบปบ 
(ปริมาณ 3 วินาที)

กดปุม     ตอเนñอง
หนาจอแสดงผลแสดงขอความ

1
2

ขณะแสดงขอความ“0” กด CANCEL  คางไวจนมีเสียงปบปบ
(ปริมาณ 3 วินาที)

กดปุม     ตอเนñอง

■ วิธีการยกเลิกเสียงสัญญาณเตือนทั้งหมด ■ การหยุดเสียงสัญญาณเตือนเมñอลืมนําอาหารออกจากเตา

■ ตองการใหมีเสียงสัญญาณเตือนเหมือนเดิม → ใหทําซํ้าวิธีการ “การยกเลิกเสียงสัญญาณเตือน”

วิธีการทําอาหาร
ขอสังเกต

 ตารางเวลาสําห
รับ
การท

ําอาห
ารแบ

บ
กําห

นดเอง / เสียงแจ้งเตือน (สัญ
ญ
าณ
เตือน)
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กรุณาถอดเตาเสียบแลวรอใหเครñองอุณหภูมิ
ลดลง กอนที่จะทําความสะอาด
มิฉะนั้นอาจจะเกิดไฟฟาช็อตและเกิดอาการบาดเจ็บถอดปลั๊กออก

เมñอเย็นลงแลว
ขอหาม

หามใชงานเมñอมีเศษอาหารหรือนํ้าซุปตกคางอยูใน
เตา ควรเช็ดออกกอน
อาจเกิดการเผาไหมของเศษอาหารที่ตกคาง อาจจะทําใหเกิด
กลิ่นและควัน และอาจเกิดสนิมตกคาง
• เมñอมีอาหารตกคาง ควรรอใหเครñองเย็นตัวกอน 
แลวจึงนําผามาเช็ดออก

ปดประตูไวระหวางไลนํ้าออกจากทอ
ไอนํ้าอาจลอยออกมาระหวางไลนํ้าออกจากทอเหมือนในระหวางนึ่งอาหาร
ควรปดประตูเตาอบ เพñอไมใหโดนความรอนลวก

 วิธีการทําความสะอาด ระบุถึงจุดที่ตองดูแลเปนประจําและการทําความสะอาดอยางงาย

หามสัมผัส
ดวยมือเปยก

หามถอดปลั๊กทั้งที่มือเปยก
อาจจะเกิดไฟฟาช็อต

    คําเตือน

    ขอควรระวัง

ประตูและตัวโครง

ใชผาชุบนํ้าบิดหมาดคอยๆ เช็ดออกใหหมด
• ทําความสะอาดคราบติดแนõนดวยนํ้าสบูอยางออน และตามดวย
นํ้าสุดทายดวยผาแหง

คําแนะนํา
• หามใชผาที่เปยกนํ้าจนเกินไป อาจจะทําใหเกิดสนิมและเสียหาย

ชองระบายไอนํ้า

ใชผาชุบนํ้าบิดหมาดคอยๆ เช็ดออกใหหมด
• หลังการทําอาหารโดยใชไอนํ้า อาจมีเศษสารสีขาว 

(สารละลายในนํ้า) เกาะอยูบริเวณชองระบายไอนํ้า
ใชผาชุบนํ้าบิดหมาดคอยๆ เช็ดออกใหหมด

ประตู (ดานใน) - ชองเตา

ใชผาชุบนํ้าบิดหมาดคอยๆ เช็ดออกใหหมด
• ทําความสะอาดคราบติดแนõนดวยนํ้าสบูเจือจาง วางคลุมสิ่งสกปรกไว
ประมาณ 30 นาที แลวเช็ดออก

หลังจากทําความสะอาดดวยไอนํ้าแลว ใหเช็ดคราบนํ้าดวยผาแหงทุกครั้ง
หลังจากที่เครñองเย็นตัวลงแลว

คําแนะนํา
• หามเช็ดทําความสะอาดดวยอุปกรณทําความสะอาดที่มีคม เชน แปรงขัด
หรือสอม เพราะอาจทําใหเกิดรอยภายในเตา

ซีลขอบประตูเตาอบ

หากมีหยดนํ้าหรือเศษอาหารคางอยูในซีลกันขอบประตู 
ควรเช็ดออกดวยผานุมชุบนํ้าบิดหมาด

คําแนะนํา
• หามขัด ดึง หรือทําใหซีลขอบประตูเปนรู มิฉะนั้น
อาจทําใหไอนํ้ารั่วออกมา (หามถอดซีลขอบประตูออก)
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■ หากยังมีกลิ่นอยูแมทําความสะอาดแลว
“อุนเตาเปลา” • ขจัดกลิ่น (ดูรายละเอียดหนา 18) จะทําใหกลิ่นจางลง

■ หากไมไดใชเตาอบเปนเวลานาน
หลังจาก“ระบายนํ้าออกจากระบบทอนํ้า” (ดูหนา 51) ถอดเตาเสียบออกจากเตารับ เช็ดฝุนและความชื้นออกจากชิ้นสวนทั้งหมดแลวติดตั้งตามเดิม

คําแนะนํา
หามใชนํ้ายาทําความสะอาดเฟอรนิเจอร (มีสภาพเปนกรดหรือดาง ฯลฯ) นํ้ายาทําความสะอาดเตา ผงซักฟอก สารฟอกขาว เบนซีน 
ทินเนอร นํ้ารอน กาซติดไฟ (เชน LPG ฯลฯ) สเปรย นํ้ายาขัดเงา แปรงขัดแบบฟองนํ้า ฟองนํ้าพรอมใยขัดไนลอน ฝอยเหล็ก
เพราะอาจทําใหเครñองชํารุดเสียหาย เปลี่ยนสี เสียรูป เกิดควันไฟ ไฟไหม ขึ้นสนิม ถลอก

ขอแนะนํา
การขจัดคราบสกปรกท่ีอยูดานในเตา คราบสกปรกท่ีอยูบนถาดโลหะ ถาดทรงสูง หรือตะแกรง สามารถใชไอนํ้าก็ไดเชนกัน
ปฏิบัติตาม “วิธีการทําความสะอาดดวยระบบไอนํ้า” ในหนา 50 (หามทําความสะอาดดวยวิธีอñนใด นอกจากวิธีที่อธิบายไวในหนา 50)

ขอหาม

ขอสังเกต
 ตารางเวลาสําหรับการทําอาหารแบบกําหนดเอง / เสียงแจงเตือน (สัญ

ญ
าณ

เตือน) 

พื้นเตา

เช็ดทําความสะอาดสิ่งสกปรกดวยผาชุบนํ้าหมาดๆ
ถามีการใชไมโครเวฟ เศษอาหารอาจจะไหม
• หากคราบสกปรกหลุดออกยาก ใหปายครีมทําความสะอาด

(cream cleanser) ตรงคราบสกปรกน้ัน ทิ้งไวประมาณ 2 นาที 
นําฟลมหออาหารมามวนเปนกอนแลวนํามาถูคราบสกปรกออก 
จากนั้นใชผาชุบนํ้าเช็ดคราบสกปรกและครีมทําความสะอาด
(cream cleanser) ออกใหสะอาด

คําแนะนํา
• หามขัดหรือถูซีลซิลิโคนที่อยูรอบประตูหรืออยูดานในเตาอบ เนñองจากสีของซีล
อาจหลุดลอกได 

• หามใชฝอยเหล็กหรือวัตถุปลายแหลมขัดถูเตาอบ มิฉะนั้นอาจชํารุดหรือกะเทาะออกมาได

แปรงขัดแบบฟองนํ้า ฟองนํ้าพรอมใยขัดไนลอน
หามใชดานที่เปนใยขัด
(ผาชนิดไมทอพรอมใยขัด)

ใชดานฟองนํ้า

หามใชทําความสะอาด
ใชฟองนํ้าที่ไมมีใยขัดทําความสะอาด

กลองใสนํ้า - ถาดรองนํ้า

เทนํ้าในกลองใสนํ้าและถาดรองออก 
หากสกปรก ควรลางนํ้าและใชฟองนํ้า
เช็ดถูคราบสกปรกใหหลุดออก
แลวเช็ดใหแหง 
• หากมีคราบสกปรก 
ควรลางดวยนํ้ายาลางจาน 
(ที่มีฤทธิ์เปนกลาง) ละลายนํ้า

คําแนะนํา
• หามนําไปอบใหแหงในเครñองลางจานหรือนําไป
ผึ่งแดด เนñองจากจะทําใหเสียรูปและเกิดความ
เสียหาย

ชองอากาศเขา

ถอดกลองใสนํ้าและถาดรองนํ้าออก แลวทําความ
สะอาดดวยเครñองดูดฝุน

• หากมีฝุนเกาะชองอากาศเขา ชิ้นสวนทางไฟฟา
อาจรอนจัด ทําใหเครñองชํารุดได

ถาดโลหะ • ถาดทรงสูง • ตะแกรง

ลางดวยฟองนํ้านุมและนํ้ายาลางจาน (ที่มีฤทธ์ิเปนกลาง) แลวเช็ดนํ้าออกใหแหง

• หากคราบสกปรกฝงแนõนลางออกยาก ควรแชในนํ้าอุนกอน 
• สําหรับคราบฝงแนõน ใหใชการทําความสะอาดแบบใชไอนํ้า

(ดูรายละเอียดการการทําความสะอาดแบบใชไอนํ้า หนา 50)

• หากถาดโลหะ ถาดทรงสูง หรือตะแกรง ไมแหงสนิท อาจเปนสนิม
• หากถาดทรงสูงมีคราบสกปรกฝงแนõนลางออกยาก

ใชฟองนํ้าเมลามีนเช็ดคราบฝงแนõนออก 
(นํ้าเมลามีนเปนฟองนํ้าสีขาวที่ใชงานพรอม
นํ้ายาลางจาน) 

คําแนะนํา
• โปรดอยาทําใหเย็นลงทันทีหลังจากการใชงาน เพราะอาจทําใหเกิดความเสียหายหรือผิดรูป 
นอกจากนี้ หากใสนํ้าเขาไปทันทีหลังจากใชความรอน อาจมีไอนํ้าหรือละอองนํ้ารอนพุงออกมา

• หามใชฝอยเหล็กหรือวัตถุปลาแหลม มิฉะนั้นเตาอาจชํารุดหรือผิดรูปไดชองอากาศเขา
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ประกอบกลองใสนํ้าเขาไปในเครñอง
＊ เมñอตองการทําความสะอาดตะแกรงหรือถาดโลหะ ใหนําอุปกรณดังกลาวเขาเตาไมโครเวฟ
• เตรียมกลองใสนํ้า (อานหนา 13)

การใชไอนํ้าจะชวยใหคราบสกปรกภายในเตาหลุดออกมา ทําใหงายตอการทําความสะอาด
นอกจากนี้ หากนําตะแกรงหรือถาดท่ีตองการทําความสะอาดเขาเตาไมโครเวฟ ก็จะชวยใหคราบสกปรกหลุดออกงายไดเชนกัน
การทําความสะอาดใชเวลา 3 นาที

1

ขอสังเกต
• หลังจากทําความสะอาดดวยระบบไอนํ้าแลว ตัวเครñอง ถาดโลหะและตะแกรงจะรอน โปรดระวังใหดี
• การทําความสะอาดดวยระบบไอนํ้าสามารถลดกลิ่นไมพึงประสงคได แตไมสามารถกําจัดกลิ่นไดครอบคลุมทุกประเภท

วิธีการทําความสะอาดดวยระบบไอนํ้า

MANUAL

MANUAL

สําหรับคราบสกปรกท่ีฝงแนõน

วิธีการทําความสะอาด (ตอ)

2 เลือก 49 Quick Cleaning

3 กดเริ่มตน (เริ่มการทําความสะอาด)

เสียงเตือนจะดัง 3 ครั้ง เมñอเสร็จสิ้นการทํางาน4 •  โปรดระวังเมñอเปดประตูเตาอบ เนñองจากอาจมีไอนํ้ารอนเล็ดลอดออกมา
และไอนํ้าที่ยังเหลืออยูอาจจะออกมาจากชองพน โปรดระวังใหดี

•  เสร็จแลวใหระบายนํ้าออกจากระบบทอนํ้า (หนา 51)
•  ถอดเตาเสียบออกจากเตารับ หากอุณหภูมิของเตาอบ ถาดโลหะ และตะแกรงเย็นลงแลวจึงเช็ดคราบสกปรกออกใหสะอาด
•  เมñอเสร็จสิ้นกระบวนการทําความสะอาดแบบไอนํ้าแลว นํานํ้าในกลองใสนํ้าและถาดรองนํ้าไปทิ้ง แลวลางใหสะอาด
• เมñอเตาไมโครเวฟเย็นลงแลว ใชผาแหงเช็ดคราบนํ้าดานในของเตาไมโครเวฟ

กด

หมุน

• ถาหมุนไปทางซาย จะเลือกไดเร็วยิ่งขึ้น
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หลังจากใชระบบไอนํ้า

ถอดกลองใสนํ้าออกจากตัวเครñอง

เทนํ้าออกจากทอหลังจากทําอาหารดวยไอนํ้าเสร็จแลว

การทําความสะอาดใชเวลา 2 นาที

1

กดปุม start เพñอระบายนํ้าออก

ขอสังเกต
• ระหวางกระบวนการทํางาน หามกดปุมหรือกระทําการใดๆ กับ
เครñอง 

•  ระหวางการทํางาน กรุณาปดประตูใหสนิท นํ้าในระบบทอจะเกิด
การระเหยออกมาจากชองระบายไอนํ้า โปรดระวัง

วิธีการระบายนํ้าออกจากระบบทอนํ้า

เลือก 50 Water Removal

3

2

เสียงเตือนจะดัง 3 ครั้งเมñอเสร็จสิ้นการระบายนํ้า
•   เมñอเสร็จแลว หากดานในเตาอบหรือตรงประตูมีนํ้าเหลือ
อยู เช็ดคราบดวยผาแหงที่สะอาดหลังจากเครñองเย็นตัว
ลงแลว

4

• ถาหมุนไปทางซาย จะเลือกไดเร็วยิ่งขึ้น

หมุน

กด

หลังจากทําอาหารเสร็จแลว รอจนกระทั่งเครñองเย็นตัวลง 
แลวเช็ดคราบนํ้าที่เหลืออยูดานในหรือตรงประตูดวยผาแหง
ทุกครั้ง และถาการทําอาหารแบบไอน้ําซํ้า นํ้าที่เหลืออยูดานใน
หรือตรงประตูอาจจะลนออกมาจากถาดรองน้ํา

ขั้นตอนการทําความสะอาด

เช็ดคราบนํ้าที่เหลืออยูดานในหรือตรงประตูดวยผา
แหงที่สะอาด1

เทนํ้าที่เหลือในกลองใสนํ้าออกแลวลางใหสะอาด
•  ดูวิธีการทําความสะอาด หนา 492

ประกอบกลองใสนํ้าและถาดรองนํ้าเขาไปในเตา
เหมือนเดิม4

วิธีการติดตั้ง/ถอดกลองใสนํ้าและถาดรองนํ้า ดูรายละเอียดหนา 13

เทนํ้าในถาดรองออก
•  ดูวิธีการทําความสะอาด หนา 493

ขอสังเกต
วิธีการทําความสะอาด (ตอ)

กลองใสนํ้า

กลองใสนํ้า

ถาดรองนํ้า
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คําถามที่พบบอย

Q. คําถาม A. คําตอบ
อางอิง
หนา

ควรติดตั้งเตาอบไมโครเวฟหางจาก
ผนังและเฟอรนิเจอรหรือไม?

ใช มีความจําเปน
เพราะผนังและเฟอรนิเจอรนั้นอาจจะไดรับความรอนจากตัวเตาและกอใหเกิด
ความเสียหายและเกิดไฟไหมได
•  ควรเวนที่วางดานบนอยางนอย 10 ซม.
•  ไมจําเปนตองเวนที่วางดานซาย ดานขวา ดานหลัง และดานลาง
อยางไรก็ตาม หากมีผนัง เครñองใชไฟฟาในบาน เฟอรนิเจอร หรือปลั๊กไฟที่ไมทน
รอน ควรเวนที่วางไวมากกวาที่กําหนดไว
•  ตรวจดูใหแนõใจวามีที่วางดานหนามากพอที่จะเปดฝาเตาไมโครเวฟออกจนสุด
และนําอาหารออกมาได

4

ควรติดตั้งสายดินหรือไม? ใหใชเตารับที่มีสายดินอยูเสมอ 4

มีความจําเปนตองเดินเครñองเปลา
และกําจัดกลิ่นหรือไม?

มีความจําเปน
เมñอใชเตาอบครั้งแรก ใหเดินเครñองเปลาเพñอกําจัดกลิ่นเหม็นไหม นํ้ามัน 
และคราบไขมันออก 
อาจเกิดควันและมีกลิ่น แตไมใชการทํางานที่ผิดปกติของเครñอง

18

กําจัดสิ่งสกปรกและนํ้ามันอยางไร? กรุณาศึกษาคูมือเกี่ยวกับ [การทําความสะอาด] สําหรับขั้นตอนการทําความสะอาด
48
〜

51

ภาชนะชนิดไหนที่ควรนํามาใชงาน? กรุณาศึกษาคูมือเกี่ยวกับ[ภาชนะบรรจุที่ควรใชและไมควรใช]
16
〜

17

มีวิธีใดที่จะระบายนํ้าสวนเกินออก
จากตัวเครñอง?

กรุณาศึกษาคูมือเกี่ยวกับ [วิธีการระบายน้ําออกจากระบบทอนํ้า] 51

มีวิธีการเคลñอนยายเครñองอยางไร? จับดานซายและขวาของเตาไมโครเวฟใหมั่นกอนเคลñอนยาย 8

พื้นสัมผัสของฐานดานลางรอนหลัง
จากใชงานเตาอบ เปนอาการปกติ
หรือไม?

หลังจากใชงานติดตอกัน ทําความรอนหรือทําอาหารดวยเตาอบเปนเวลานาน ฐานและ
ผิวสัมผัสของผนังเตาอบจะรอนเนñองจากการทํางานของเตาอบ
ลักษณะดังกลาวเปนอาการปกติ แตควรระมัดระวังไมใหมือเปลาสัมผัสกับเตาอบ
จนกวาจะเย็นลง
หามใชเตาอบโดยวางตัวเครñองไวบนเสñอ พรม ผาปูโตะซึ่งเปนวัสดุที่ไมทนความรอน

ー
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ถาอาหารไมเปนไปตามตองการ
การใหความรอนดวยไมโครเวฟและการใหความรอนดวยไอนํ้า

ชนิด สถานะอาหาร วิธีการแกไข

กา
รอ
ุนร
อน
สํา
หร
ับข
าว
แล
ะอ
าห
าร
จา
นเ
ดีย
ว

การทํางานหยุดลงอยางรวดเร็ว
เตาอบไมรอน แมจะใชงานดวย
“การอุนรอนอัตโนมัติ” แลวก็ตาม

● หากอุณหภูมิดานในเตาอบ (โดยเฉพาะพื้นสัมผัสดานลาง) รอนจัด เซนเซอรอินฟราเรดอาจ
ทํางานไมปกติ ดังนั้นเปดประตูและรอใหเย็นลงกอน

อาหารไมรอน

● อาหารบรรจุภาชนะที่ทําดวยโลหะหรืออะลูมิเนียมฟอยล
● ใชถาดโลหะในเตาหรือไม? ไมควรใชถาดโลหะในการใหความรอน
● วางอาหารไวตรงกลางเตาอบดานใน หากไมอยูตรงกลาง อาหารอาจรอนไมสมํ่าเสมอ
● หากทําความรอนเปนเวลานาน ทําความรอนตอเนñองกัน หรืออุนอาหารชิ้นเล็ก เตาอบอาจจะ
ไมทําความรอน เนñองจากตองปกปองชิ้นสวนที่เปนไฟฟา ควรใชงานหลังจากพักตัวเครñอง
ใหเย็นลงแลว

อาหารรอนจัดเมñออุนดวย 
“การอุนรอนอัตโนมัติ”

● ใชภาชนะที่เปนเซรามิกหรือแกวที่มีฝาปดหรือไม? หามใชฝาปด
→ อินฟราเรดเซนเซอรจะทํางานผิดปกติ

● วางอาหารไวตรงกลางเตาอบดานใน หากไมอยูตรงกลาง อาหารอาจรอนไมสมํ่าเสมอ
● จํานวนของอาหารนอยเกินไปหรือไม? ควรอุนมากกวา 100 กรัมขึ้นไปตอครั้ง
● สําหรับสวนของอินฟราเรดเซนเซอรที่คอยตรวจจับอุณหภูมินั้น ควรใชภาชนะที่ไมลึกจนเกินไป
และควรใชภาชนะที่ปากกวาง

ขาวแหงเกินไป
● พรมนํ้าที่ขาวกอนที่จะใหความรอน
● ใชอุนรอนดวย “STEAM MICROWAVE” ในการเพ่ิมการใหความชื้นกับอาหาร

นํ้ากระเด็นเมñอตมอาหารหรือตมปลา
● นําอาหารใสในภาชนะทรงสูงแลวหุมดวยพลาสติกหุมอาหาร จากนั้นนําไปอุนแบบกําหนดเองดวย
โหมด “MICROWAVE” พรอมกับคอยดูเปนระยะ 

แกงและอาหารตุนไมรอน
● ควรอุนอาหารขนดวยเมนู “2 Sides dish” และคอยดูอาหารเปนระยะ 

(อานหนา 23)

ขาวแชแข็งไมรอน

● หากขาวดานบนละลายเพียงบางสวน หรือเปลี่ยนพลาสติกหุมใหม เซนเซอรอินฟราเรดอาจ
ทํางานไมปกติ จึงควรอุนอาหารทันทีที่นําออกจากชองแชแข็ง

● นอกจากนี้ ควรหอโดยใหพลาสติกแนบกับขาว
● หามหอหรือมวนหลายชั้นเกินไป
● เมñออุนอาหาร อยาหงายหอดานขางที่วางซอนกัน เพñอวางอาหารที่จะอุน

อาหารแชแข็งไมรอน

● หากขาวดานบนละลายเพียงบางสวน หรือเปลี่ยนพลาสติกหุมใหม เซนเซอรอินฟราเรดอาจ
ทํางานไมปกติ จึงควรอุนอาหารทันทีที่นําออกจากชองแชแข็ง
นอกจากนี้ ควรหออาหารโดยใหพลาสติกแนบกับอาหาร

● ในกรณีอาหารแชแข็งที่มีจําหนõายทั่วไป อาจไมสามารถอุนดวย “Reheat” อัตโนมัติได ใหปฏิบัติ
ตามคําแนะนําบนบรรจุภัณฑและอุนอาหารแบบกําหนดเองดวยโหมด “Microwave” และคอยดู
อาหารเปนระยะ

อาหารแหง ● ใชอุนรอนดวย “STEAM MICROWAVE” ในการเพ่ิมการใหความชื้นกับอาหาร

อาหารทอด เชน เทมปุระ 
ออกมาไมสวย

● ใชอุนรอนดวย “24 Crispy Reheat” เพñอชวยในการเพ่ิมความกรอบ 

อุนอาหารสองจานแลวยังไมไดที่

● วางอาหารชิดริมหรือเปลา?
● อุนอาหารปริมาณมากเกินไปหรือเปลา?
อาหารจะไมอุนเทาที่ควรหากมีปริมาณกับขาวมากกวาขาว

● ในบางกรณีอาหารอาจไมอุนเทาที่ควร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการจับคูชนิดและปริมาณอาหาร
→ หากอาหารไมอุนเทาที่ควร ใหอุนอาหารแบบกําหนดเองดวยโหมด “MICROWAVE” 
และคอยดูอาหารเปนระยะ

ขอสังเกต
คําถามที่พบบอย / ถาอาหารไมเปนไปตามตองการ
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ถาอาหารไมเปนไปตามตองการ (ตอ)

ชนิด สถานะอาหาร วิธีการแกไข
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าห
าร
แช

แข
็ง 

3 
ปร
ะเ
ภท

ละลายนํ้าแข็งที่อาหารไดไมหมด

● วางอาหารแผลงในถาดโฟมทรงแบน หรือใชกระดาษซับนํ้ามันรอง แลวจึงทําการละลายนํ้าแข็ง
→ หากวางอาหารในถาดโฟมทรงสูง อาจวัดอุณหภูมิไดไมถูก ตองเนñองจากขอบถาด ทําใหอาหาร
ละลายไดไมดี 

● อาหารที่มีความหนาไมเกิน 3 ซม. จะละลายนํ้าแข็งไดพอดี เกลี่ยความหนาของอาหารใหเทาๆ 
กัน สวนที่บางใหหุมดวยฟอยลอะลูมิเนียม เชน หางปลา (อานหนา 30)

● ในการละลายน้ําแข็งอาหารมากกวา 2 ชิ้น แนõใจวาขนาดและความหนาตองใกลเคียงกัน
● นํ้าแข็งอาจละลายออกไมหมด ขึ้นอยูกับประเภทและรูปทรงของอาหาร

ละลายนํ้าแข็งที่อาหารไดไมทั่ว

● หากอุณหภูมิของอาหารเพิ่มขึ้นเพียงบางสวน การทําความรอนอาจหยุดทํางานเนñองจากการจับ
อุณหภูมิเซนเซอรอินฟราเรด นํ้าแข็งอาจละลายออกจากอาหารไมหมด
→  หากอาหารหนาหรือบางไมเทากัน อาจรอนไมทั่วถึง ดังนั้นควรเกล่ียอาหารใหหนาบางเทากัน

กอน แลวจึงทําการละลายนํ้าแข็ง
→  ละลายนํ้าแข็งออกจากอาหารที่ยังมีนํ้าแข็งเกาะอยูบางสวนโดยกําหนดเองดวย 

“MICROWAVE 200W” และคอยดูเปนระยะ
→  หากขาวดานบนละลายเพียงบางสวน หรือเปลี่ยนพลาสติกหุมใหม เซนเซอรอินฟราเรดอาจ

ทํางานไมปกติ จึงควรอุนอาหารทันทีที่นําออกจากชองแชแข็ง

นม
สด
・
เห
ลา
สา
เก

เวลาในการทํางานสั้นเกินไป 
อุณหภูมิเครñองดñมยังเย็นอยู

● หากอุณหภูมิดานในเตาอบ (โดยเฉพาะพื้นสัมผัสดานลาง) รอนจัด เซนเซอรอินฟราเรดอาจ
ทํางานไมปกติ ดังนั้นเปดประตูและรอใหเย็นลงกอน

นมรอนเกินไปหลังจากอุน

● เลือก“16 Milk” ดวยปุม “BEVERAGE” หรือไม?
หากใช “REHEAT” จะทําใหอาหารรอนเกินไป ไมควรใชปุมนี้

● ปริมาณมากเทาไหร?
ควรใสเครñองดñมแอลกอฮอลในแกวประมาณ 80% ของภาชนะ เนñองจาก
เครñองดñมอาจลนออกมา แมวาปริมาณเครñองดñมที่อุนจะไมมากแตเกือบเต็มภาชนะ

● ควรใชภาชนะตามรายละเอียดที่อธิบายไวในหนา 27

เหลาสาเกรอนเกินไปหลังจากอุน

● เลือก“17  Sake” ดวยปุม “BEVERAGE” หรือไม?
หากใช “REHEAT” จะทําใหอาหารรอนเกินไป ไมควรใชปุมนี้

● ปริมาณมากเทาไหร?
ควรใสเครñองดñมแอลกอฮอลในแกวประมาณ 80% ของภาชนะ เนñองจาก
เครñองดñมอาจลนออกมา แมวาปริมาณเครñองดñมที่อุนจะไมมากแตเกือบเต็มภาชนะ

● ควรใชภาชนะตามรายละเอียดที่อธิบายไวในหนา 27

อุณหภูมิของเครñองดñมดานบนกับ
ดานลางภาชนะไมเทากัน

● คนใหเขากันหลังอุนเสร็จ
● เมñอใชขวดทรงสาเก (เซรามิค) ควรหอคอขวดดวยอะลูมิเนียมฟอยลเพñอเพิ่มความหนาของชวง
บน ทําใหอุณหภูมิชวงบนและลางใหใกลเคียงกัน (อานหนา 27)

ผัก
ลว
ก

อาหารถูกใหความรอน
ไมเต็มที่

● ปดฝาไวหรือไม? ไมควรใชฝาปด
หากเปนผักทานหัว ใหใสถาดแบนแลวคลุมถาดดวยพลาสติกหออาหาร
หากเปนผักใบ ใชพลาสติกหออาหารหุมเฉพาะผักเทานั้น
นอกจากนี้ ใหควํ่าสวนที่พลาสติกหออาหารประกบกันไวดานลางโดยวางไวบนถาด

● หากปริมาณนอยกวา 100 กรัม ใหความรอนดวยแบบกําหนดเองดวยโหมด “MICROWAVE 
600W” และคอยดูเปนระยะ

ผัก (ทานใบ/ทานหัว) ที่มีมักจะแหง
● ลางผักใหสะอาด แลวนําไปเขาเตาอบโดยไมตองเช็ดนํ้าออก
พรมนํ้าตามความเหมาะสม

อาหารสุกไมทั่วถึงกัน

●  ฟกทองและมันฝรั่งควรมีขนาดเทากัน
วางผักทานใบและผักทานหัวซอนกันโดยสลับกับผักขม เปนตน

● ทิ้งไวในเตาอยางนอย 5 นาที แลวคอยนําออกมา
● ในการใหความรอนอาหารมากกวา 2 ชิ้นพรอมกัน ควรเลือกและจัดเรียงอาหารที่มีขนาดเทากัน
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การใหความรอนดวยไมโครเวฟ การใหความรอนดวยไอนํ้า และการใหความรอนดวยตัวทําความรอน

ชนิด สถานะอาหาร วิธีการแกไข

กา
รใ
ชไ
อน
ํ้า

ใชเวลาทําอาหารนานเกินไป
● เนñองจากเปนการอุนดวยการสรางไอนํ้า จึงใชเวลานานกวาการอุนดวยคลñนไมโครเวฟเพียง
อยางเดียว แตถาตองการใหเร็วขึ้นใหใชการอุนรอน “1 Cooked rice”

กํา
หน
ดอ
ุณห

ภูม
ิตา
มต
อง
กา
ร

ถาอาหารเสร็จเร็ว แตอุณหภูมิยัง
คงตํ่า

● หากอุณหภูมิดานในเตาอบ (โดยเฉพาะพื้นสัมผัสดานลาง) รอนจัด เซนเซอรอินฟราเรดอาจ
ทํางานไมปกติ ดังนั้นเปดประตูและรอใหเย็นลงกอน

อา
หา
รน
ึ่งไ
อน
ํ้า

อาหารนึ่งไอนํ้าไมพอ

● ปริมาณของอาหารเหมาะสมหรือไม? 
อาหารอาจออกมาไมอรอยหากใชปริมาณแตกตางจากที่ระบุไวในคูมือการทําอาหาร

● นํ้าในกลองใสนํ้าหมดหรือไม? 
ถานํ้าในกลองนอยเกินไป การทําไอนํ้าอาจจะไมพอ

● ใหแนõใจวาไดประกอบกลองใสนํ้าสนิทแนõนเพียงพอ

กา
รใ
ชไ
อน
ํ้าท
ั่วไ
ป

การนึ่งไอนํ้าผิดปกติ
● นํ้าในกลองใสนํ้าหมดหรือไม? 
ถานํ้าในกลองนอยเกินไป การทําไอนํ้าอาจจะไมพอ

● ใหแนõใจวาไดประกอบกลองใสนํ้าสนิทแนõนเพียงพอ

กา
รอ
บอ
าห
าร
ทั่ว
ไป

อาหารออกมาไมดี สีนํ้าตาลไม
สมํ่าเสมอ

● ผลการอบอาจแตกตางกันไปตามอุณหภูมิหอง รูปราง ปริมาณ ขนาด อุณหภูมิเริ่มตน
แรงดันไฟฟา ฯลฯ ควรอุนโดยคอยดูอาหารเปนระยะ

● การอบจะไมสมํ่าเสมอหากแปงโดวมีขนาดตางกัน ควรเตรียมแปงโดวใหมีขนาดเทากัน
● หากคุณกังวลวาจะอบไดไมสมํ่าเสมอ ควรพลิกกลับขางอาหาร หรือสลับถาดระหวางชั้นบนและ
ลางขณะอบ ทั้งนี้การหอบางสวนดวยอะลูมิเนียมฟอยลจะชวยใหไดผลลัพธที่ดีขึ้น

● การอบดวยอุณหภูมิที่ระบุไวในสูตรอาหารอาจไมไดผลลัพธที่ดีเสมอไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะ
ของแมพิมพ ในกรณีเชนนี้ ควรปรับเพิ่มหรือลดอุณหภูมิ 10 - 20℃ จากอุณหภูมิที่ระบุไวใน
คูมือการทําอาหาร

กา
รห
มัก
แป

งใ
หฟ

ู

หมักแปงไดไมดี
● สภาพของการหมักแปงจะแตกตางกันไปตามอุณหภูมิหอง อุณหภูมิของแปงโดว ชนิดของยีสต 
สัดสวนของวัตถุดิบ ฯลฯ ปรับอุณหภูมิและเวลาในการหมักแปงและคอยดูแปงโดวเปนระยะ

● หากแปงโดวแหง ใหนวดแผแปงและคอยดูเปนระยะ

กา
รป
งข
นม
ปง

สีของขนมปงออนหรือเขมเกินไป

● สําหรับการปรับความสุกของขนมปง หากคุณตองการใหขนมปงเปนสีออน ใหตั้งคา “ลดลง” 
และหากตองการใหเปนสีเขม ใหตั้งคา “เพิ่มขึ้น” 

● สีของขนมปงจะแตกตางกันไปตามความหนาของขนมปง ขนาด สัดสวน ชนิดของขนมปง 
ปริมาณนํ้า อุณหภูมิหอง อุณหภูมิของเตาอบ เวลาในการพลิกขนมปงกลับอีกดาน

●  หากอุณหภูมิที่ใชปงขนมปงไมสูงมากนัก ใหหงายดานที่ตองการปงและใชความรอนเพิ่ม หรือ
ใช“GRILL” แบบกําหนดเอง คอยๆ ปงชาๆ และคอยดูเปนระยะ

ขอสังเกต
ถาอาหารไมเปนไปตามตองการ (ตอ)
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ชนิด สถานะอาหาร วิธีการแกไข

ขอ
งห
วา
น

สป
อน
จเ
คก

เนื้อเคกไมนุมและเบา
● ตีไขดีแลวหรือไม? 
ใหตีจนกระทั่งเนียนและเปนเนื้อเดียวกัน

● เมñอผสมกับแปงแลว มีการตีไขอยางสมํ่าเสมอหรือไม?

ตีสวนผสมแลวไมคอยเขากัน
● ถาภาชนะไมแหงหรือมีนํ้ามัน การตีสวนผสมใหเขากันอาจทําไดยาก
● ใหใชภาชนะที่แหง และไมมีสวนผสมของนํ้ามัน

เนื้อแปงเปนกอน
● มีการรอนแปงกอนหรือไม?
การรอนแปงเปนการคัดกรองสิ่งปลอมปนและรวมไปถึงเปนการตีกระจายแปงไมเปนกอน

● มีการผสมแปงอยางดีหรือไม?

เคกยุบตรงกลาง ● ตีไขนานเกินไปหรือไม?

ขอบสีคลํ้าเกินไป
●  ถาสวนผสมแตกตางไปจากที่ระบุในคูมือทําอาหาร สีขอบอาจจะเปลี่ยน 
ดังนั้นใหสังเกตอยางใกลชิด

ชิฟ
ฟ
อน
เค
ก

เนื้อเคกไมนุมและเบา
●  ตีไขขาวใหฟูสวยงาม ผสมสวนผสมใหแนõนและไมไหล แมจะเอียงภาชนะแลวก็ตาม ถาจะตี
ไขขาวใหสวยควรตีตอนที่ไขขาวเย็น

สวนกลางของเคกมีชองวาง
● เมñอเทแปงโดวลงในแมพิมพ ตองแนõใจวาไมมีชองวางหรือฟองอากาศ 
ตองเททันทีในความสูงที่พอเหมาะ

● ใชแมพิมพอะลูมิเนียมหรือเปลา?

ชูค
รีม ตัวแปงไมฟู

● ตวงปริมาณถูกตองหรือไม?
● เมñออบแลว ตั้งคาอุณหภูมิถูกตองหรือไม?

คุก
ก
ี้

สีไมสมํ่าเสมอ ● ขนาดและความหนาของแมพิมพเทากันหรือไม

ขน
มป
งอ
บ

บัต
เต
อร
โร
ล แข็งและไมขึ้นฟู

● ใชเวลาหมักแปงนอยเกินไปหรือไม? 
ซึ่งเวลาการหมักแปงนอยจะทําใหอุณหภูมิในแปงตํ่าและอาจจะไมฟู

● มีการสัมผัส บีบ หรือนวดระหวางการอบหรือไม? เพราะการเทมเปอรริ่งนมปงระหวางอบ
จะทําใหแข็ง

● ดู “เคล็ดลับในการอบขนมปง” ในคูมือการทําอาหาร หนา 150

สีไมสมํ่าเสมอกัน
● มีการจัดวางชิ้นแปงเหมาะสมตามขนาดหรือไม? เมñอทําการแบงแปงเปนชิ้นเล็กเพñอเรียง
เขาเตาอบแลว แนõใจวาขนาดจะตองใกลเคียงกัน

ขน
มป
ง

ฝร
ั่งเ
ศส

ขนมออกมาไมสวย ● ดู “เคล็ดลับในการอบขนมปงฝรั่งเศส” ในคูมือการทําอาหาร หนา 167

ยา
ง

กร
าแ
ต็ง

สีไมสมํ่าเสมอ
● สีอาจจะขึ้นอยูกับคุณภาพของชีส 
ใหติดตามผลและสังเกตอยางใกลชิด

ถาอาหารไมเปนไปตามตองการ (ตอ)
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ความหมายของตัวบงชี้และสิ่งที่ตองปฏิบัติ
หนาจอแสดงผล สาเหตุ วิธีการแกไข

“D
oo

r”
 ป
รา
กฏ สวาง

● จะปรากฏ เมñอกดปุม “REHEAT” หลังจากปดฝา
เตาไมโครเวฟนานเกิน 1 นาที

● เปดและปดประตูอีกครั้ง กดปุมใดๆ ภายใน 1 นาที 
หลังจากที่ประตูปด

● เมñอเสียงเตือนใหพลิกอาหารดังขึ้นระหวางการ
ทํางานอัตโนมัติ หรือหลังจากอุนเตาเสร็จแลว 
ขอความจะปรากฏขึ้นหากเร่ิมทํางานโดยไมเปดหรือ
ปดประตูซํ้า

● ปฏิบัติตามคําแนะนําในคูมือการทําอาหาร จากนั้น
ปดประตูเตาอบแลวกดปุม “START”

“D
oo

r”
 ป
รา
กฏ กะพริบ

● ขอความจะปรากฏเมñอปดประตูเตาอบไมสนิท
เตาอบไมทําความรอน

● นําวัตถุที่ติดอยูระหวางประตูกับตัวเครñองออก หรือ
สิ่งของที่คางอยู (เชน ผา หรือเศษอาหาร ฯลฯ) 
ควรตรวจสอบวาไดปดประตูเตาอบสนิทแลวกอนกด
ปุม “START”

“CO
OL

ING
” ป

ราก
ฏ ● ขอความจะปรากฏขึ้นหลังจากการทําความรอนดวย

ไมโครเวฟทํางานซํ้า หรือหลังจากทําอาหารดวย
ความรอนจากตัวทําความรอนเมñอเตาอบเย็นลงแลว

● ยังสามารถทําอาหารไดในขณะขึ้นขอความนี้
อยางไรก็ตาม มีเมนูอัตโนมัติบางรายการท่ี
ไมสามารถใชได

“W
AT

ER
” 
ปร
าก
ฏ

● จะปรากฏ เมñอนํ้าในกลองใสนํ้าหมด ● ควรเติมนํ้าในกลองใสนํ้าแลวจึงติดตั้งตามเดิม สัก
ครูขอความเตือนใหเติมนํ้าจะหายไป และเตาอบ
จะทํางานตอ กดปุม “START” หากเตาอบหยุด
ทํางานชั่วคราว

● หากยังมีนํ้าอยูในกลองใสนํ้า แตระบบนํ้าทํางาน
ไดไมดี

● ใหแนõใจวาไดประกอบกลองใสนํ้าสนิทแนõนเพียงพอ

“H
IG

H 
TE

MP
.” 
ปร
าก
ฏ ● ขอความจะปรากฎเมñอดานในเตาอบรอนรอนจัด 

เชน หลังจากเสร็จสิ้นการทํางานของตัวทําความ
รอน

● เปดประตูเพñอใหอุณหภูมิภายในเย็นตัวลง
หลังจาก 15 ถึง 20 นาที ขอความจะ
หายไป และสามารถทํางานตอไดโดยกด 
“CANCEL” และเลือกเมนูตอไปในขณะที่
ขอความกําลังขึ้น

“C
21

” 
“H

IG
H 

TE
M

P.
” 
ปร
าก
ฏ ● ขอความจะปรากฏหากตั้งคาเปน “fermentation” 

“3 types of defrosting” และตัวเลือกดังกลาว
เริ่มทํางาน เมñออุณหภูมิภายในเตาอบรอนจัดหลัง
จากการทํางานของตัวทําความรอน

● กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู กรุณารอจน
อุณหภูมิภายในเตาเย็นลงกอน

● ขอความจะปรากฏหากตั้งคาเปน “Reheat” 
“Desired Temp.” และการทํางานสวนหนึ่งตามตัว
เลือกนั้นเริ่มขึ้นเมñออุณหภูมิดานในเตาอบรอนจัด 
หลังจากการทํางานของตัวทําความรอน

● กดปุม “CANCEL” แลวเปดประตู กรุณารอจน
อุณหภูมิภายในเตาเย็นลงกอน
ใช “Microwave” แบบกําหนดเองได
แตจะไมสามารถใช “Desired Temp.” ได

“C
24

” 
ปร
าก
ฏ ● หากอุนอาหารปริมาณไมมาก  (หรือไมมีอาหารอยู

เลย) แตใหเตาอบทํางานซํ้า ชิ้นสวนทางไฟฟาอาจ
รอนจัดจนทําใหเตาอบหยุดทํางานดวยเหตุผลดาน
ความปลอดภัย

● ทิ้งไวสักครูแลวกดปุม “CANCEL” จากนั้นจึงใช
เตาอบตอไป หากอาหารที่ตองการอุนนอยเกินไป 
ควรเพ่ิมปริมาณใหมากขึ้น

“D
EM

O
” 
ปร
าก
ฏ ●  เตาอบอยูในโหมดสาธิตสําหรับจัดแสดงสินคาของ

ราน (การทําความรอนจะไมทํางานแมวาจะกดปุม
ดังกลาวแลวก็ตาม) ควรยกเลิกการใชงานดังกลาว
โดยทําตามขั้นตอนที่อธิบายไวดานขวามือ

●  กดตามกระบวนการดานลางซํ้า 2 ครั้ง โหมดสาธิต
จะยกเลิก กดปุม “CANCEL” จนเสียงเตือนดังขึ้น 
(กดคางประมาณ 3 วินาที) แลวกดปุม “CANCEL”

เมñอ H○○ ปรากฏ

หนาจอแสดงผล สาเหตุ วิธีการแกไข

“H
” 
ปร
าก
ฏ ●  เกิดขึ้นเมñออุปกรณภายในเสียหาย ●  ถอดปลั๊กไฟ และกรุณาติดตอไปที่ตัวแทนจําหนõาย

หรือศูนยบริการของโตชิบา โดยแจงหมายเลข
อางอิงที่ปรากฏ

ถาอาหารไมเปนไปตามตองการ (ตอ)  / ถาหนาจอแสดงผลปรากฏขอความตอไปนี้
ขอสังเกต

การแสดงขอความ
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กอนขอรับบริการซอมแซม
สถานการณตอไปนี้ไมไดแสดงถึงการทํางานที่ผิดปกติของผลิตภัณฑ

สิ่งที่เกิดขึ้น สาเหตุ (วิธีแกไข)
ไมมีสิ่งใดปรากฏบนหนาจอหลังจากที่เสียบปลั๊ก
เตาเสียบ

• หากเสียบปลั๊กเตาเสียบกับเตารับโดยที่ฝาเตาปดอยู เตาจะตัดกระแสไฟ ใหเปดฝาเตาเพñอเปดกระแสไฟฟา

มีเสียงติ๊กๆ ระหวางการทําอาหาร • เปนเสียงสับสวิตชภายในเตาไมโครเวฟ ซึ่งไมใชเรñองผิดปกติแตอยางใด

มีเสียง “กอกแกก” ดังตอเนñอง
ในขณะใหความรอนดวยตัวทําความรอน

• เสียงดังกลาวเปนเสียงของผนังเตาอบ หรือเสียงของถาดโลหะ ซึ่งเกิดจากการหดตัวจากความรอน 
ไมใชเสียงผิดปกติของเตาอบแตอยางใด

มีเสียงดังอยางตอเนñอง (ชี่...) ระหวางที่ไมโครเวฟ
กําลังทํางาน

• เสียงเกิดจากการใชคลñนไมโครเวฟทําอาหาร และไมใชการทํางานผิดปกติของเตา

เสียงนี้จะดังยิ่งขึ้นระหวางทําอาหารโดยมีเสียง
รบกวนดังขึ้นดวย (เสียงพัดลม) ซึ่งเสียงดังกลาว
หากไมดังระหวางทําอาหาร ก็ดังหลังจากทําอาหาร
เสร็จแลว

• ระหวางทําอาหาร หรือหลังงจากทําอาหารเสร็จแลว พัดลมระบายความรอนจะทํางาน ไมใชเสียงผิดปกติของ
เตาอบแตอยางใด ขณะที่พัดลมระบายความรอนกําลังทํางาน หนาจอแสดงขอความ “COOLING” จะกะพริบ 
หามถอดเตาเสียบออกขณะที่พัดลมระบายความรอนกําลังทํางาน

ไมมีอะไรเกิดขึ้นเมñอกดปุม 
• สาเหตุจากตัวเครñองจะปดการทํางาน 5 นาทีหลังจากเปดประตู ซึ่งเปนการประหยัดพลังงาน

(จะสามารถใชงานไดอีกครั้ง เมñอเครñองมีไฟหลักเขา หลังจากเปดประตู)

เมñอเปดฝาเตา สัญลักษณ “0” ปรากฏขึ้น
•  เวลาเปดประตูตูแลว กระแสไฟไดเขาเครñองและพรอมจะทํางาน
•  หนาจอจะแสดง “0” เมñอมีการจายไฟเขาเครñอง

เสียงเตือน ปปบ ปปบ ปปบ ดังขึ้นหลังจาก
ที่ทําอาหารเสร็จแลวหนึ่งนาที

•  เปนฟงกชันการแจงเตือนดวยเสียง เมñอไมมีการนําอาหารออกจากเตาไมโครเวฟหลังจากทําอาหารเสร็จ 
ซึ่งไมใชเรñองผิดปกติแตอยางใด

ไมมีไอนํ้าออกมา 
นํ้าในกลองใสนํ้าไมลดลง

• ตรวจดูวาคุณไดใสกลองใสนํ้าเขาที่หรือไม จากนั้นเติมนํ้าในกลองใสนํ้า
•  อาจมองไมเห็นไอนํ้าเมñอเตาอบรอน
•  ขณะหมักดวยไอนํ้า เครñองจะไมสามารถสรางไอนํ้าไดมากพอ หากอุณหภูมิหองใกลเคียงกับอุณหภูมิที่กําหนด 
ควรตรวจดูอาหารและพรมนํ้าเปนระยะ

• ปริมาณนํ้าที่ลดลงในกลองใสนํ้าจะแตกตางกันขึ้นอยูกับเมนูอาหาร บางเมนูจะมีนํ้าเหลืออยูนอย 

เสียงฟูระหวางการทําอาหารดวยไอนํ้า
• เสียงที่เกิดขึ้นขณะที่นํ้ากลายสภาพเปนไอ เมñอไดรับความรอนจากตัวทําไอนํ้ารอน เสียงอาจดังระหวางการใช
งานในครั้งแรกๆ

ฝาเตาเต็มไปดวยฝา
• ระหวางหรือหลังทําอาหาร กระจกของฝาเตาจะเต็มไปดวยฝาและไอนํ้า ซึ่งไมใชอาการผิดปกติแตอยางใด 
ฝามัวนี้จะหายไป หลังผานไปประมาณ 2 ชั่วโมง 
ในกรณีที่เปดขณะที่เตาวางเปลาเพñอกําจัดกลิ่น ฝามัวจะหายไปใน 30 นาที (ดูรายละเอียดหนา 18)

หลังจากทําอาหาร
หยดนํ้าเกาะอยูดานในเตาอบและดานในประตู  
มีนํ้าหยดลงมา มีนํ้าขังอยูในเตาไมโครเวฟ

• ประตูเตาอบจะปดแนõนมากซึ่งเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทําอาหาร ไอนํ้าที่ระเหยออกมาจากอาหาร
จะเกาะอยูตรงประตูหรือดานในเตาอบซึ่งขึ้นอยูกับเมนูการทําอาหาร
เมñอเตาไมโครเวฟเย็นลงแลว ควรใชผาแหงเช็ดหยดนํ้าออกใหหมด
นอกจากนี้ หากพื้นสัมผัสที่ติดตั้งตัวเครñองไมมั่นคงหรือมีสิ่งของวางอยูบนตัวเครñอง จะเกิดหยดนํ้าไดงายมาก
ควรวางตัวเครñองไวบนพื้นราบที่มีความมั่นคง

ไฟดานในเตาอบไมทํางานระหวางการอุนเตา
• โดยปกติแลวไฟดานในเตาอบจะไมสวางระหวางการอุนเตา
หากกดปุม “INSIDE LIGHT” ระหวางอุนเตา จะเปนการเปดไฟดังกลาว (ดูรายละเอียดหนา 10)

ไอนํ้าลอยออกมาจากชองวางระหวางฝาและเตา
ไมโครเวฟ

•  บางครั้งอาจมีไอนํ้ารั่วไหลออกมาไดขึ้นอยูกับปริมาณไอนํ้าและอุณหภูมิหอง แตไมไดสงผลตอการทําอาหาร
แตอยางใด กลาวคือจะไมมีการร่ัวไหลของคลñนแมเหล็กไฟฟาขณะอบไมโครเวฟ

 มีควันและกลิ่น
• ขณะใชงานเตาไมโครเวฟคร้ังแรก อาจมีกลิ่นไมพึงประสงคที่เกิดจากการเผาไหมของนํ้ามันปองกันสนิม
• เลือกเมนูกําจัดกลิ่นไมพึงประสงคในตูอบเปลาใชหรือไม?
• เตาอบหรือประตูเตาอบสกปรกหรือไม?

ระหวางการทําอาหารโดยใชโหมดการอบจอ LCD 
จะไมแสดงผล

• จอ LCD จะมืดเมñอเตาทํางานในอุณหภูมิสูงและอาจจะมองไมเห็น ทั้งนี้ เนñองจากคุณสมบัติของ LCD เอง 
และนี่ไมใชการทํางานผิดปกติของเตาแตอยางใด เมñออุณหภูมิของเตาลดตํ่าลง จอ LCD จะสามารถมองเห็น
ไดอีกครั้ง

เศษสารสีขาวและน้ําหยดจากชองพนไอนํ้า
• สารสีขาวดังกลาวคือแรธาตุที่มีอยูในนํ้าประปา เชน แมกนีเซียมและแคลเซียม ซึ่งไมไดมีอันตรายแตอยางใด 

(ดูรายละเอียดหนา 13, 48)

เกิดประกายไฟระหวางการทําอาหาร

• ไดใชถาดโลหะหรือไม? หามใชถาดโลหะในระหวางการทําอาหารดวยโหมดไมโครเวฟ
• ใชภาชนะโลหะ ตะแกรงลวด และไมเสียบโลหะ กับเมนูการทําอาหารดวยไมโครเวฟหรือไม?
• เหล็กเสียบอาหาร ภาชนะหรือวัตถุที่เปนโลหะอñนๆ อาจทําใหเกิดประกายไฟ
• เตาสกปรกหรือไม? คลñนไมโครเวฟจะแผมากระทบสิ่งสกปรกและทําใหเกิดประกายไฟข้ึน เช็ดคราบสกปรกให
ออกจนสะอาด (หนา 48, 49)
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สิ่งที่เกิดขึ้น สาเหตุ (วิธีแกไข)

อุณหภูมิในเตาไมเทากับอุณหภูมิที่ตั้งไว

• เครñองจะวัดอุณหภูมิจากบริเวณกึ่งกลางชองเตาอบโดยใชเซนเซอรวัดอุณหภูมิแบบไฟฟาความรอนขณะที่เตา
อบวางเปลาใชวิธีการวัดมาตรฐาน JIS) หากใชเทอรโมมิเตอรที่มีวางจําหนõายทั่วไปวัด อุณหภูมิที่วัดไดอาจไม
ตํ่ากวาอุณหภูมิที่วัดดวยวิธีการวัดมาตรฐาน JIS ดังนั้น จึงใชเวลานานกวาจะไดอุณหภูมิตามที่กําหนดไว

• เมñอทําอาหาร ควรใชอุณหภูมิที่ระบุไวในคูมือการทําอาหารเปนมาตรฐาน

บางกรณี อาจไมสามารถตั้งคามากกวา 260℃ ได
• หากดานในรอนจัด จะไมสามารถตั้งอุณหภูมิไดสูงกวา 260°C และในการทําอาหารดวยไอนํ้าความรอนสูงหรือ
ไฮบริด จะไมสามารถตั้งอุณหภูมิไดสูงกวา 300°C เนñองจากตองปกปองชิ้นสวนที่เปนไฟฟา

การอุนอาหารดวยโหมดไมโครเวฟอาจมีความรอน
ไมเพียงพอ

• หากในเตาอบมีอาหารอยูในปริมาณนอย หรืออุณหภูมิดานในรอนจัดหลังจากใชงานติดตอกัน เตาอบอาจหยุด
ทํางาน ทั้งนี้เพñอปกปองชิ้นสวนที่เปนไฟฟา ไมใชอาการผิดปกติแตอยางใด

เตาอบหยุดทํางานระหวางทําอาหาร
• เปดประตูเตาอบระหวางทําความรอนหรือไม? กดปุม “START” หลังจากเปดหรือปดประตูซํ้า
• การทําอาหารอัตโนมัติที่จําเปนตองดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งระหวางใหความรอน จะมีเสียงเตือน
ดัง 5 ครั้ง ควรเปดและปดประตูเตาอบ จากนั้นจึงกดปุม “START”

กอนขอรับบริการซอม กรุณาตรวจสอบดังตอไปนี้
สิ่งที่เกิดขึ้น สาเหตุ (วิธีแกไข)

เตาไมโครเวฟไมทํางาน

• แหลงจายไฟเปดอยูหรือไม?
• ไดเสียบปลั๊กแลวหรือยัง?
• ตรวจดูวาเครñองตัดกระแสไฟหรือฟวสปดทํางานอยูหรือไม
• ไดเปดหรือปดฝาเตาระหวางกําลังทําอาหารและลืมกดปุม “START” หรือไม
• ไดเปดใชงานในขณะที่เตาอยูในสถานะปดกระแสไฟหรือไม

(เมñอเปดประตู เตาอบจะหยุดทํางาน “0” จะปรากฏขึ้นมา)

เตาอบไมรอนเมñอกดปุม “REHEAT”
• ขอความ “DOOR” ปรากฏขึ้นมาหรือไม 
หากกดปุมเริ่มหลังจากที่ปดฝาเตาหนึ่งนาที เตาจะไมทําความรอน (เปดและปดฝาเตาอีกครั้งและกดปุมเริ่ม)

อาหารไมรอน แมจะกดปุม “REHEAT” แลวก็ตาม
“NON-FRIED/HYBRID” “DEEP TRAY MENU” 
กดปุม “QUICK/EASY” “BEVERAGE” อาหารไม
รอน แมจะกดปุม “START” แลวก็ตาม

• มีขอความ [HIGH TEMP] ปรากฏบนหนาจอหรือไม
(หากเตามีอุณหภูมิสูง เตาอาจไมทําความรอนเมñอใชงานบางเมนู ใหเปดฝาเตาและปลอยใหเตาเย็นลง 
รอให [HIGH TEMP] หายไปจากหนาจอและกดปุมเริ่มทํางาน)

• ตรวจสอบหากโหมด demo ทํางานอยู 
ดูรายละเอียดหนา 57 เกี่ยวกับคําแนะนําโหมด  “DEMO”

เสียงเตือนไมทํางาน
• ตรวจสอบดูวาอยูในโหมด “การยกเลิกสัญญาณเสียงเตือน”  หรือไม
ดูรายละเอียดเรñองสัญญาณเสียงเตือน (หนา 47) เพñอเปลี่ยนการตั้งคาเสียงเตือน

ทําอาหารไมไดตามตองการ

• ไดปฏิบัติตามคําแนะนําอยางถูกตองหรือไม 
(ดูรายละเอียดเรñองคําแนะนําเกี่ยวกับการใชฝาปด วัสดุหออาหารและอุปกรณเสริมของเตาไมโครเวฟ)

• เริ่มทําอาหารขณะที่เตารอนหรือไม
(รอใหเตาเย็นกอนเริ่มทําอาหาร)

• อุนอาหารดวยปริมาณที่เหมาะสมหรือไม
• เตาอบดานบนและดานลางสกปรกหรือไม
• กอนทําอาหาร ไดเลือกเมนูที่ถูกตองหรือไม
• หากไมสามารถทําอาหารใหสุกดี ดูคําแนะนําใน 53～56

ปุม “START” ไมทํางานในบางครั้ง
• ปดฝาเตา รอสักครูจากนั้นกดเริ่มทํางาน. 

(บางครั้งเตาอบจะไมเริ่มทําความรอนทันทีหลังจากที่ปดฝาเตา เพñอปองกันการทํางานผิดปกติ)

เบรกเกอรตัดวงจร
• ใชงานเครñองใชไฟฟาเกินขนาดการใชไฟฟาสําหรับครัวเรือน (ขนาดหมอแปลงไฟฟาที่ขอใชบริการจากการ
ไฟฟา) หรือไม
ปดสวิตชเครñองใชไฟฟาที่ไมจําเปน เปดเบรกเกอรและลองใชงานเตาไมโครเวฟใหมอีกครั้ง

ขอสังเกต
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การตรวจสอบเตาไมโครเวฟหลังจากใชงานระยะเวลานานเปนสิ่งจําเปน!

เคยเจอกับ
สถานการณเหลานี้
หรือไม?

● สายไฟหรือปลั๊กไฟรอนผิดปกติ
● อาหารไมรอน  ถึงแมวาจะกดปุมเริ่มทําอาหารไปแลว
● เตาไมโครเวฟไมปดเองโดยอัตโนมัติ
● มีเสียงหรือกลิ่นผิดปกติระหวางใชงาน
● ผนังเตาหรือฝาเตาสกปรก และมีประกายไฟหรือควัน
● มีความผิดปกติอยางอñนหรือเตาใชงานไมได

หยุด
ใชงาน
เตาอบ

เพñอปองกันความเสียหาย จากการ
ใชงานไมไดของเตา  ใหถอดสาย
ไฟจากเตาเสียบ และติดตอตัวแทน
จําหนõาย เพñอขอรับบริการ หรือการ
ซอมแซม (หามให บุคคลอñนนอก
เหนือจาก ชางที่ชํานาญ เปนผูแยก
ชิ้นสวน)

แรงดันไฟฟา AC220V 50Hz

อัตราสิ้นเปลืองพลังงาน ไมโครเวฟ 1430W, ตัวทําความรอน 1430W

ระดับกําลังไมโครเวฟ 900W※1/600W/500W/200W เทียบเทา/100W เทียบเทา สวิตชิ่งเอาตพุต

ความถี่คลñนไมโครเวฟ 2450MHz

กําลังไฟของตัวทําความรอน สําหรับลมรอน 1410W/สําหรับการยาง 1100W/สําหรับไอนํ้า 1000W

การปรับคาอุณหภูมิ
100～300・350℃※2อบไอนํ้าดวยอุณหภูมิตํ่า (35～95℃※3),
หมักแปงใหฟู (30, 35, 40, 45℃) หมักแปงใหฟูโดยใชไอนํ้า (30, 35, 40, 45℃)

ขนาดตัวเครñอง 498 (กวาง) × 440* รวมที่จับ (ลึก) × 396 (สูง) มิลลิเมตร

ขนาดภายในตัวตู 394 (กวาง) × 314  (ลึก) × 232 (สูง) มิลลิเมตร

นํ้าหนักตัวเครñอง ประมาณ 21 กิโลกรัม ความจุ 30 ลิตร

ชวงการต้ังเวลา

ไมโครเวฟ 900W: 5 นาที
ไอนํ้า/อบไอนํ้าดวยอุณหภูมิตํ่า/ไมโครเวฟพรอมกับไอนํ้า : 25 นาที
ไมโครเวฟ 600W/ไมโครเวฟ 500W: 20 นาที การยาง : 30 นาที
ไมโครเวฟ 200W/ไมโครเวฟ 100W/หมักแปง/หมักแปงพรอมกับไอนํ้า : 90 นาที
การอบลมรอน (100～250℃) : 90 นาที
การอบลมรอน (260～300℃, 350℃) : 60 นาที
การอบแบบใชไอนํ้าความรอนสูง/ไฮบริด (แบบผสม) : 60 นาที

※1 ระดับกําลังไมโครเวฟท่ีกําหนด 900 วัตต คือ การใชไฟกําลังสูงเปนระยะเวลาส้ัน (สูงสุดไมเกิน 5 นาที)  และระดับกําลังไมโครเวฟแบบตอเนñองจะอยู
ที่ 600 วัตต ซึ่งเครñองจะปรับเปน 600 วัตต โดยอัตโนมัติ

※2 ระยะเวลาการทํางานที่อุณหภูมิ 350℃ อยูที่ประมาณ 5 นาที หลังจากนั้นจะเปลี่ยนเปน 230℃ โดยอัตโนมัติ แมวาจะตั้งคาอุณหภูมิสูงกวา 260°C 
 อุณหภูมิจะถูกปรับลดเปน 230°C อุณหูมิที่ตั้งคาไดของการอบแบบใชไอนํ้าความรอนสูง หรือไฮบริด (แบบผสม) จะสูงสุดไมเกิน 300℃ เมñอตั้งคา
อุณหภูมิเปน 350℃ อุณหภูมิของการอุนเตาจะเทากับ 300℃ เครñองจะวัดอุณหภูมิจากบริเวณกึ่งกลางชองเตาอบโดยใชเซนเซอรวัดอุณหภูมิแบบไฟฟา
ความรอนขณะที่เตาอบวางเปลา (ใชวิธีการวัดมาตรฐาน JIS) อุณหภูมิที่วัดไดอาจไมเที่ยงตรงหากวัดขณะที่มีอาหารหรืออุปกรณอยูในเตาอบ (ในการทํา
อาหาร ควรอางอิงอุณหภูมิที่ระบุไวในคูมือการทําอาหารเปนมาตรฐาน)

※3 การวัดอุณหภูมิจะวัดตรงอะลูมิเนียมสีดํา (ซึ่งจําลองเปนอาหาร) ที่อยูจุดกึ่งกลางของแผนรองมุมที่อยูชั้นวางดานลาง
● เนñองจากการใชกําลังไฟที่แทจริงจะขึ้นอยูกับความถี่ในการใชงาน ระยะเวลาการใชงาน ปริมาณอาหาร รวมถึงอุณหภูมิแวดลอม 
ดังนั้นควรสังเกตการทําอาหารอยางใกลชิด

● การใชกําลังไฟจะมีคาเปน“0” วัตต  0 หากเสียบเตาเสียบ ประตูเตาอบปดอยู และหนาจอแสดงผลไมสวาง
● การใชกําลังไฟตอปเปนคาที่เปนไปตามกฎหมายการประหยัดพลังงาน/วิธีการวัดคา “ไมโครเวฟ” 
อุปกรณที่ระบุ 

● ความจุของตัวตูที่ระบุไวคํานวณตามมาตรฐานอุตสาหกรรมของญี่ปุน (JIS)

 รายละเอียดจําเพาะ
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